
                            ▼歯
は

みがきを１回
かい

したら、☆に 1つ色
いろ

をぬろう！毎日
まいにち

３つ星
ぼし

★★★めざしてがんばって！！ 
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冬休み
ふゆやす   

 

元気
げ ん き

 

カレンダー 
 

12/22 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

も 、 学校
が っ こう

に

行く
い  

日
ひ

と 同じ
おな  

時間
じ か ん

に

起きよう
お    

。 

12/23 

むし歯
ば

などの治療
ちりょう

は、

休
やす

みのうちにすませよ

う。 

 

12/24 

ごちそうの食べすぎ
た    

に

気
き

をつけよう。 

12/25 

いつもよりていねいに 

歯
は

みがきをしよう。 

12/26 

テレビやゲームは決
き

め

られた時間
じ か ん

を守
まも

ろう。 

12/27 

お手伝
て つ だ

いをすすんで 

やってみよう。 

12/28 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

もしっかり 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

12/29 

ごはんの前
まえ

・トイレの後
あと

は

ていねいに手
て

を洗
あら

おう。 

 

 

12/30 

毎日
まいにち

、夜
よ

ふかしをしない

ように気
き

をつけよう。 

 

12/31 

家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひ と

たち

と、仲良
な か よ

くすごそう。 

 

1/1 

2019 年
ねん

ス タ ー ト ！

今年
こ と し

がんばる事
こと

を 

きめよう！ 

 

1/2 

好
す

ききらいをしないで、

なんでも食
た

べよう。 

1/3 

外
そと

で 体
からだ

をうごかして

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう。 

 

 

1/4 

外
そと

から帰った
かえ    

ら手洗
て あ ら

い・

うがいを忘れ
わ す  

ずに。 

 

 

1/5 

生活
せいかつ

リズムの見直し
みなお   

を

しよう。 

 

 

1/6 

朝
あさ

ごはんを食べたら
た    

 

トイレに行こう
い   

。 

 

 

1/7 

さあ、明日
あ し た

から学校
がっこう

！ 

体
からだ

と心
こころ

のじゅんびは

ＯＫ
おーけー

？ 

 

 

 



 


