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 師
しわ

走
す

に入
はい

り、やっと冬
ふゆ

らしくなりました。みなさんの寒
さ む

さを吹
ふ

き飛
と

ばせるよう、給食
きゅうしょく

でも体
からだ

を温
あたた

める煮
に

込
こ

み

料
りょう

理
り

をたくさん取
と

り入
い

れています。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるよう健康
け ん こ う

管理
か ん り

に努
つ と

めていきましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

みなさん、給食
きゅうしょく

ではどのくらいの残
ざん

菜量
さいりょう

があると思
おも

いますか。カレーライスやハンバーグなどの人気
に ん き

のお

かずのときには残
ざん

菜
さ い

は少
す く

ないのですが、和食
わ し ょ く

の献立
こんだて

の日
ひ

は残
ざん

菜
さ い

が多
おお

いことがほとんどです。 

 

 

 

 

 

 

↑給食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さ い

         牛乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み残
の こ

し→ 

 

 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう 

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し…みなさんどう思
おも

いますか？ 

１２月２１日（金）はクリスマスおたのしみメニューです♪ 

１１月に好きなケーキを選んでもらいましたが、覚えていますか？ 

① チョコレート、②ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ、③米粉と豆乳の３種のｹｰｷを準備しています。 

人気ナンバーワンはチョコレートで２１１個でした。次にｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ９７個、米粉と豆

乳４２個という結果でした。ブロッコリーとキャベツで木をイメージし、にんじんとﾄｳ

ﾓﾛｺｼを飾りに見立てたクリスマスツリーサラダやタンドリーチキンが登場します！

当日の給食、みなさん楽しみにしていてくださいね♪♪ 

がつ  にち きんようび 

がつ  す         えら             おぼ 

   こめこ  とうにゅう   しゅ       じゅんび 

にんき                       こ      つぎ            こ  こめこ    とう 

にゅう    こ     けっか                       き 
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 風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

する季節
き せ つ

です。食事
し ょ く じ

から

十分
じ ゅ うぶん

に栄養
え い よ う

を摂
と

り、予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。もし体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

の

ときは、食事
し ょ く じ

の内容
な い よ う

や水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

に気
き

を付
つ

けましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

エー  シー 


