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 暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、新米
し ん ま い

や秋
あ き

の果物
く だ も の

など実
みの

りの秋
あ き

を迎
むか

えています。給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

をたく

さん取
と

り入
い

れています。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 

好
す

き嫌
き ら

いをなくそう 

苦手
に が て

な食品
しょくひん

を食
た

べずにサプリメント

を利用
り よ う

する人
ひと

もいますが、まずは食事
しょくじ

で

栄養
えいよう

を摂
と

ることが大切
たいせつ

です。例
たと

えばピー

マンが苦手
に が て

でどうしても食
た

べられないと

いう人は同
おな

じ食品群
しょくひんぐん

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

を食
た

べたり、調理
ちょうり

方法
ほうほう

や味付
あ じ つ

けを変
か

えて食
た

べ

やすくするなど工夫
く ふ う

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

なすやきのこ、りんご、さつまいも、

さといも、さんま等
など

、秋
あき

を感
かん

じる食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に多
おお

く盛
も

り込
こ

んでいます♪♪ 


