
 

 

 

 

 

日差
ひ ざ

しがあたたかい季節
きせつ

になりました。もうすぐみなさんは１つ上
うえ

の学年
がくねん

に上
あ

がります。１年間
ねんかん

の 

生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、 新
あたら

しい学年
がくねん

も元気
げんき

に過
す

ごすことができるように準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、健康
けんこう

に過
す

ごせたかどうかふり返
かえ

ってみましょう。 

できたものは□に○をつけましょう。できなかったところは、来年度
らいねんど

取
と

り組
く

んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた。 
 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べることが 

できた。 
 

外
そと

で遊
あそ

んだり、 

体
からだ

を動
うご

かしたり 

することができた。 
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文責：那須 

１年
ねん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう！ 

からだ 生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

毎朝
まいあさ

熱
ねつ

をはかり、体調
たいちょう

を 

チェック
ち ぇ っ く

することができた。 
 

けがをしないように気
き

をつける 

ことができた。 
 

具合
ぐ あ い

がわるいとき 

は、しっかり休
やす

む 

ことができた。 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 □ 
 

□ 
 

せいけつ 

ごはんの後
あと

、歯
は

みがきができた。 
 

外
そと

であそんだ後
あと

や、トイレ
と い れ

の後
あと

、

ごはんの前
まえ

に手
て

洗
あら

いができた。 
 

毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、 

体
からだ

をきれいに 

保
たも

つことができた。 

こころ 

友
とも

だちと仲
なか

よくしたり、協 力
きょうりょく

 

したりできた。 
 

「ありがとう」や「ごめんね」を 

伝
つた

えることができた。 
 

自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

 

のことを大切
たいせつ

に 

できた。 

□ 
 □ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
さんがつ

３日
み っ か

は 耳の日 

 

みみ    ひ 

 よくある  耳
みみ

の病気
びょうき

・異常
いじょう

 

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

かぜなどをきっかけに鼻
はな

から

細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

が侵入
しんにゅう

し 、

中耳
ちゅうじ

に炎症
えんしょう

を起
お

こして痛
いた

み

や耳
みみ

だれが起
お

こります。発熱
はつねつ

を伴
ともな

うこともあります。 

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

鼓膜
こ ま く

の奥
おく

に液体
えきたい

がたまること

で、耳
みみ

がつまっているような感
かん

じや聞
き

こえづらさが起
お

こりま

す。急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

のように痛
いた

み

などが少ないため気付
き づ

きにく

く、難聴
なんちょう

の原因
げんいん

にもなります。 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

に外
そと

に出
で

ること

が多
おお

いのですが、耳
みみ

そうじに

よって耳
みみ

あかが奥
おく

に押
お

しこま

れたり、水
みず

が入
はい

って耳
みみ

あかが

ふやけたりして、詰
つ

まってしま

うことで起
お

こります。 

き               みみ      しょうじょう    はや            じ   び   か 

耳
みみ

なりがする きこえにくい 

痛
いた

みがある つまった感
かん

じ 

耳
み み

を大切
た い せ つ

にするポイント
ぽ い ん と

 

耳
みみ

の近
ちか

くで大声
おおごえ

を 

出
だ

さないようにしよう 

鼻
はな

をかむときは 

片方
かたほう

ずつやさしくかもう 

耳
みみ

のうらも忘
わす

れずに 

やさしく洗
あら

おう 


