
 

  

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

長
なが

い夏休み
なつやす  

も終
おわ

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

の

リズムはくずれていませんか？まずは、朝
あさ

起
お

きたら、窓
まど

を開

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんを食
た

べることから始
はじ

めてみてください。２学期
が っ き

もみなさんが、笑顔
え が お

で登校
とうこう

できる

ようサポートしていきたいと思
おも

っています。 

  

  

平成 30年９月４日 

熊本支援学校保健室 

文責 藤瀬 

★ ＃８０００ 

→夜間における子どもの救急

相談窓口 

★全国版救急受診アプリQ助 

★日本中毒情報センター 

072-727-2499（大阪） 

029-852-9999(つくば) 

８月２２日（水）に保護者、職員を対象に池田クリニック院長、池田稔先生 

に「泌尿器科医からみた思春期の心と体」と題して、御講話いただきました。  

二次性徴や性差など体に関すること、パーソナルスペース、TPO、男女の関 

わり方、命の尊さなど、幅広い内容を話していただきました。  

“性”は生きていく上でとても大切なことであり、子どもたちに正しい情報を伝えることで、自

分で判断し、行動できるようにすることが重要だと言われていました。そのためには、私たち大

人が性に関して正しい知識を持つ必要があります。保護者の方々と連携しながら、一緒に考えて

いきたいと思っています。 

講演で配付された資料が保健室にありますので、必要な方は担任までご連絡ください。 

保護者の方へ 

性教育研修会がありました。 


