
      

 

 

 

 

 

日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり、「秋
あき

の夜長
よ な が

」といわれる時期
じ き

でもあります。好
す

きな本
ほん

を読
よ

んだり、動画
ど う が

を見
み

たり、いろいろ楽
たの

しいことができますが、しっかり睡眠
すいみん

をとって、朝
あさ

には元気
げ ん き

よくすっきり起
お

きる

ことも大切
たいせつ

です。また、朝夕
あさゆう

冷
ひ

えるので、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をしながら、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

★☆１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」☆★      

歯
は

みがきのポイント 
①やさしい力

ちから

で歯
は

をみがこう。 

    
 

②みがきにくいところに気
き

をつけてみがこう。 

  

                               

 

 

 

 

令和３年１１月 

熊本支援学校 

保健室 

・毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない力
ちから

でみがこう。 

・１５０～２００ｇの力
ちから

が目安
め や す

。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

のかみ合
あ

わせ 

でこぼこした歯
は

ならび 
はえている途中

とちゅう

の歯
は

 



③歯
は

ブラシの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

ってみがこう。 

  ★歯
は

ならびに合
あ

わせて、歯
は

ブラシの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

ってみがこう。 

（毛先
け さ き

全体
ぜんたい

）        （わき）              （つま先
さき

、かかと） 

 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

をみがく。   歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をみがく。   歯
は

のうらやでこぼこしている 

ところをみがく。    

④みがいているところを確認
かくにん

しながらみがいてみよう。 

  
 

 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にみがいた後
あと

に

確認
かくにん

してもらうのもいいですね。 


