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 新
し ん

緑
りょく

が美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。今月
こんげつ

は１３日
に ち

に小
しょう

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

運動会
う ん ど う か い

、１９日
に ち

に高等部
こ う と う ぶ

体育
た い い く

祭
さ い

が行
おこな

わ

れます。日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

くなりますので、小
こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をし、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 

上手
じ ょ う ず

に給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅんび

をしよう 

絵
え

カ
か

ー
ー

ド
ど

を見
み

て確
かく

認
にん

しよう 

どのお皿
さら

やおわんにつぐか確
たし

かめな

がらつぎましょう。 

 

 

 

 

 



あさ た 

今月
こんげつ

の食育
し ょ くい く

のテーマは・・・ 

 

 

 

１日３回の食事の中で、特に「朝ごはん」が重要視されるのはなぜでしょうか？ 

朝ごはんを食べるということは、睡眠による休息モードから活動モードへ心身を切りかえ、生活リズ

ムをととのえるためにとても大切なことです。毎日の給食では栄養バランスを考えて献立を立てていま

す。朝ごはんのメニューの参考にしていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族一緒に朝ごはんを食べましょう！ 
 平成 24年の内閣府の調査によると、朝ごはんを家族と一緒に
食べる「共食」の回数は週平均 4.3回です。共食は、コミュニケ
ーションがとれ、マナーを見直す場にもなり、子どもたちによい
影響を与えます。家族一緒に朝ごはんを食べることを習慣づけ
ましょう。 
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