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令和３年度熊本商業高等学校保健体育科の目標 
【体育】 

１ さらなる体力の向上・心身の健康の保持増進。運動を楽しいと実感できる授業の実践 

 （１）授業導入時の体操、補強運動の徹底し、体力の向上とケガの防止に努める。 

 （２）楽しい中にも、競争意識を持ち達成感が味わえる授業の工夫。お互い認め合い、教え合い、助け合い、励まし合う雰囲

気づくり。 

 （３）客観的数値が提示できる種目の過去のデータとの比較による、学年、個人への動機付け。 

 （４）６年連続体力向上優良校を目指す。 

  （５）事故の未然防止と発生時の迅速な対処。保健部との連携。 

２ 体育科職員の授業力の向上 

 （１）教師の 4 大行動の実践と徹底。 

インストラクション 説明・指示・演示など 

マネジメント 

 

管理、グループ分け、準備など。学習効果に直接つながらない活動、移 動や休憩、用具

準備、待機などの学習者の行動を管理する。 

モニタリング 観察・巡視など 

インタラクティブ （相互作用）、賞賛、助言・励まし・フィードバック・発問ー応答など 

  ※ 学習者から評価が下がらないようなインストラクションの設定。学習効果につながらない移動や休憩、待機がないよう構

造化されたマネジメント。※安全に合理的に運動の実践ができるために、集団行動の指導と徹底。 

 （２）授業カレンダーを作成、毎週確認し、綿密な計画を立て、時数確保と授業内容を充実させる。 

 （３）ＩＣＴ機器の活用と、体育科職員のスキルアップ。生徒が興味関心を持つ授業の工夫。 

（４）ウイズコロナを見据えた種目設定と感染対策を徹底した授業の展開。 

３ スポーツで輝く熊商づくり 

 （１）運動部活動に係る活動方針のもと、健全な部活動運営を目指す。 

 （２）運動部活動の活性化 

  ・県内大会上位進出はもちろん、九州・全国大会に出場できる部活動の強化。 

    ・地域社会の期待に応える特色ある学校づくりを目指し、小・中高生との交流を通してスポーツの楽しさを味わわせ、地

域スポーツの推進に寄与する生徒の育成。 

    ・体罰、セクシャルハラスメントの根絶と研修の実施。 

    ・一人一人の個性を見据え、体育・スポーツに関する進路希望者への進路保障。 

 （３）地方からスポーツの楽しさを発信するとともに、県民に夢や希望を与えるアスリートの育成、強化。グッドコーチを目指

した部活動担当者のコーチングスキルアップ。 

元日本代表徳川恵理先生が赴任されました               

宮崎先生が転勤された後、徳川恵理先生が八代清流高校から本校に赴任され

ました。バレーボールが専門の先生です。高校、大学時代は日本代表選手として、

世界ユース選手権やユニバーシアード大会に出場されています。ここで徳川先生

のプロフィールを紹介します。                                      

①出身校②専門種目③熊商の皆さんへ 

① 菊池北中ー信愛女学院高校ー鹿屋体育大学―久光製薬スプリングス、三洋電

機レッドソア 

② バレーボール 

③ 熊商に赴任し、皆さんと一緒に学校生活を過ごすことができ、本当に嬉しい 

です。朝早くから部活動に打ち込んだり、清掃活動を行っていたり、気持ちの良い

挨拶をしてくれたり、この数週間で皆さんの良いところがたくさん見えてきました。こ

れからもっと皆さんと関わる機会が増えると思いますので宜しくお願いします。 
 

 


