
げんき NAVI ２０２１．４    熊本県立盲学校 

 

もうすぐゴールデンウィーク。なにしよう？わくわく気分がしぼまないよう過ごしたい

ものです。できるだけ早く、リスクレベルが下がることを願っておさらいしてみよう。 

 

おさらいしよう！手洗いをするのはどんな時？ 

①  ご飯を食べる前  ②トイレに行った後  ③そとから帰った時  

④ 目、鼻、口をさわる前後  

・・・あとどんな時に洗うかな？ おうちで話してみよう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おさらいしよう！ウイルスに好かれるのは 
①  夜更かしする人  
②  ご飯を食べる時間がバラバラの人  

③  三密な人   

●●お休み中も、毎日の健康観察をよろしくお願いします●● 


