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熊本県立盲学校 進路指導部

今回は、１１月の第２週に実施した中学部の進路体験学習に

ついて報告を行います。中学部では、進路体験・見学を通して

働くことの意義や喜びを体験し、将来の進路選択のひとつとし

て活動に参加することを目的としています。

１年 Aさん

【体験場所】 くまむた荘 デイサービスセンター春秋館

【体験内容・生徒の様子】

施設内を散歩しながら見学したり、利用者の方々と体操やゲ

ームなどをしたりしてきました。初めての場所に緊張した様子も

見られましたが、すぐに慣れることができ、自分から利用者の

方々に関わっていく姿も見られました。昼食のカレーライスも完

食し、普段の学校と同じように元気に過ごすことができました。

３年 さん

【体験場所】

本校専攻科理療科

【体験内容】

あん摩実習 臨床実習

経絡経穴概論 体験・見学

【生徒の感想】

理療科のことは、いつも話には聞いていましたが、実際に見
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学するのは初めてだったのですごく楽しみでした。最初に体験

したマッサージでは、準備体操があって驚きました。私は、手を

広げたり握ったりする体操は、３０回ほどでできなくなりました

が、専攻科の方々は、普通に８０回もされていたのですごいと

思いました。座学では、たくさんの経穴の言葉や場所・はかり方

などを覚えておられて圧倒されました。自分の体の経穴にシー

ルを貼って勉強されていたのも初めて見ました。たくさんのこと

を学べて楽しかったです。専攻科に対する興味が、以前より何

倍もわいて、もっとたくさんの授業を見たいなと思いました。

３年 Cさん

【体験場所】

本校専攻科理療科

【体験内容】

あん摩実習 臨床実習

経絡経穴概論 体験・見学

【生徒の感想】

５時間目に体験したあん摩実習の準備体操では、一緒にや

ってみましたが、指が痛くてとてもじゃないけれどついていけま

せんでした。マッサージを体験している時は、「痛い」と思ってい

ましたが、終わった後はとても身体が軽くなっていて驚きまし

た。５時間目の後半は、手洗いの仕方やベッドメイキングをしま

した。今まで、シーツを自分でたたむことはありましたが、線に

そってたたんだことはなかったので苦労しました。６時間目は、

血圧を測ったり、足の経穴４４個を学んでおられる専攻科の授

業を見学しました。とても楽しく見学できて良かったです。マッ

サージの仕事は、大変だなと思いました。
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３年 Dさん

【体験場所】 ケア・ハピネス

そよかぜグループ（生活介護事業）

【体験内容・生徒の様子】

昨年度と同じ場所での体験学習に、今回は付き添いなしで

取り組む予定でしたが、体調不良のために欠席となりました。

○今回は、風邪症状で欠席した人を除く３人での参加となりま

した。それぞれの体験で、働くことの大変さ、達成感や周りの人

とのかかわり方、自分らしく過ごすことなど、たくさん学ぶことが

できたと思います。この体験を今後の進路選択や生活に活か

していくことが大切ですね。


