
～「無理をしないで」 「生き生きと」～

無料

日 時

会 場

参加資格

4月18日（土） PM14：00～PM16：00

アスクルセミナー会議室（東京都江東区豊洲3-2-3）

シングルマザーの方ならどなたでも（先着30名）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について
心理カウンセラー

明日 来子

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

０３-１２３４-１１１１ （平日：10：00～18：00）TEL

URL http://www.askult.com/
MAIL askul@:××××××

参加料・保育料

写真を
入れて
ください

日本ライトハウス情報文化センターは、YouTubeで
「ニポラチャンネル」を開設しています！

ニポラチャンネルは｢見えない方、見えにくい方のためのチャンネル｣です。

これまでに、iPhoneの基本設定や基本操作、アプリなどを紹介しています。

映像では、実際にiPhoneを使いながら、合成音声の画面読み上げも流れますので、

iPhoneに不慣れな方はもちろん、まだ使ったことのない方も、わかりやすく聴いて

もらえるようになっています。

また、拡大読書機などの関連機器、グッズの使い方の説明、白杖の使い方なども

配信しています。

http://www.lighthouse.or.jp/iccb/informations/informations-31014/

スマホをお持ちの方は右上の
QRコードからアクセス！

ツイッターとインスタグラムも
はじめています！

アカウント名『iccb2020』



第１回 iPhoneの基本設定

第２回 iPhoneの基本操作

第３回 iPhoneの文字入力について

第４回 iPhoneの文字入力パート２

第５回 iPhoneのアプリ紹介①Seeing AI ②OCR 

第６回 iPhoneでサピエを活用アプリ『ボイス オブ デイジー５』

第７回 iPhone 電話の発着信について

第８回 iPhone アプリ『らじるらじる（NHKラジオ）』

第９回 iPhone アプリ『ものたぐ』

第10回 zoom ミーティングの受け方（iPhoneとパソコン）

第11回拡大読書器の紹介（据え置き型編）

第12回拡大読書器の紹介（携帯型編）

第13回 iPhoneアプリ ICカードリーダー by マネーフォワード

第14回新型コロナウイルス接触確認アプリ

番外編日本ライトハウス盲導犬訓練所の紹介

第15回 iPhoneアプリ らくらじ

第16回白杖の紹介

第17回音声ガイドアプリの紹介 「HELLO! MOVIE」「UDCast」

第18回白杖を使って歩いてみよう

第19回 iPhoneアプリ Envision AI 

第20回ルーペの紹介

第21回 Envision Glassesの紹介

第22回点字・録音(デイジー)図書の借り方について

第23回音声・触知式時計の紹介

第24回 iPhoneアプリ サリバン＋（視覚補助アプリ）

第25回みずいろクリップ（水の量や色をお知らせ）

第26回音声拡大読書器を比べてみました①スキャン型編

②カメラ型編③ウエアラブルデバイス編④アプリ編⑤番外編 （追加）

第27回遮光眼鏡（東海光学）

第28回 PTR3とPTN3 基本編（デイジー図書の卓上型録音・再生機）

第29回 リンクポケット 基本編（デイジー図書の携帯型録音・再生機）

第30回 プレクストーク 録音の仕方や追加オプション機能について


