
 

 
 

涼しい秋風が吹くようになり、下校後にグランドに遊びに行ったり、ブランコをしに行

ったり、外出したりと、屋外での活動も楽しめる季節になりました。体育祭の練習も本格

的に始まり、下校後は疲れている様子もありますが、仲間で集うと、 

疲れも吹き飛び、談話室や食堂でおしゃべりしたりゲームしたりと 

盛り上がっています。朝晩の寒暖差もありますが、しっかり休養 

しながら体調を整えつつ、寄宿舎時間も楽しめるようサポートして 

いこうと思います。（井野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カップそうめん流しをしました！ 
９月１９日（木）の下校後、カップそうめん流しをしました。『カップそうめん流し』と

は、カップに一口ずつそうめんを入れ、家庭用そうめん流し器で流し、カップごととって好

みのタレを付けて食べるというスタイルです。そうめんのつけダレは、舎生の手作りです。

６名の舎生が、作りたいそうめんダレを選んで調理し、バリエーション豊富な６種類のタレ

ができあがりました。場所は生活訓練室で行いました。生活訓練室は、自立に向け調理がで

きる場所です。今回は、複数名で一緒に調理し、大人数で一つの料理を食べる、パーティー
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不審者対応寄宿舎合同避難訓練 
１０月９日（水）に不審者対応の避難訓練を熊本聾学校寄宿舎と合同で行いました。 

熊本東警察署のスクールサポーターの方を迎え、「１９：１０にインターホンが鳴り、SNS

でやりとりをして、その子がここに住んでいると聞き、会いに来た。」という想定で訓練を行

いました。事前に周知はしていたものの、鳴り響くセンサー音や職員の放送を聞き、初めは驚

く舎生も見られましたが、職員の指示に従い、部屋の窓とドアにカギをかけ電気を消し、静か

に待機するなど、とても落ち着いた行動をとることができていました。 

「先生の指示をよく聞いて、鍵をかければ不審者対応ができるとわかった。」や、「アナウン

スがあったときに、ドア・窓の施錠と消灯がすぐにできた。スクールサポーターさんからのお

話でもありましたが、いつ何が起こるかわからないということを、心にとめておこうと思い

ます。」と舎生の感想の中にもあり、防犯に対する意識を再確認することができました。 

また、訓練後にスクールサポーターの方からも、「先生たちの指示を 

よく聞いてください。下校時も十分に気をつける。防犯グッズとして、 

傘、消火器や殺虫剤なども有効です。」とアドバイスを頂きました。 

日頃から施錠の徹底、迅速な報告・連絡・相談、防犯グッズの確認、 

来訪時のインターホン対応など予防対策を徹底し、安心安全な寄宿舎 

生活が送れるように努めていきます。（原田） 

 

 

 

 



途中、舎生のアイディアでゼリーや 

ミカンも流しました。 

のようなことができたら楽しそうだなと思い企画しました。みんなでわいわい賑やかで、普

段とは違うくだけた様子も見られ、とても和やかないい雰囲気でした。参加した舎生から「楽

しかった」「次は焼き肉パーティーがしたい！」という感想が聞かれました。第二弾は舎生

発信でできたらいいなと思ってます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



寄宿舎見学及び舎食試食会について 
寄宿舎見学、舎食試食会にご参加いただく保護者、ご家族の皆さま、貴重なお時間を割い

ていただき、誠にありがとうございます。また、遠隔地にお住まいの保護者の皆さまにおか

れましては、参加が難しい日程設定となってしまい大変申し訳ありませんでした。 

今回は、自宅を離れて自立に向けて頑張って身の回りのことを取り組んでいる姿を見ても

らいながら、日頃食べている美味しい舎食も味わっていただきたく、この行事の企画をしま

した。この機会に、これまでの寄宿舎生活で気になっていることや疑問に感じていること等

も、お気軽にお尋ねください。併せて、ご家庭の様子なども聞かせていただきながら、相互

の情報交換ができればと思っております。 

今後におきましても、もっと気軽に寄宿舎にお立ち寄りいただけるような雰囲気作りに努

めて参りますので、予定されている行事にもご参加いただけると有り難いです。今後ともど

うぞよろしくお願い致します。 

最後に、舎食試食会期間の献立をご紹介いたします。どうぞお楽しみに。（井上） 

 

 

 

１１月行事 

６日（水） 誕生者紹介     １４日（木） マンドリン演奏会 

７日（木） 役員会       １８日（月） 聾学校舎生との交流 

１８日（月）～２１日（木） 

保護者見学及び舎食試食会 

１１月１９日（火） 

ごはん 

タイピーエン 

餃子 中華和え 

１１月１８日（月） 

ハヤシライス 

メンチカツ 

ジンジャーサラダ 

１１月２０日（水） 

ごはん 豆腐サラダ 

かぼちゃの団子汁 

鮭のちゃんちゃん焼き 

手作りぶどうゼリー 

１１月２１日（木） 

ごはん いちょう汁 

魚ロッケ 

ひじき炒め 


