
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「師走（しわす）＝先生（師）ですら走ってしまうほど忙しい月」と 

小学校で習った記憶がありますが、師とはお坊さんの意味で、読経のた 

めにあちこちの家を駆け巡っていたことから「師馳す」と呼ばれるよう 

になったという説もあるそうです。 

さて、今年もいよいよ残りわずかとなってまいりました。年末のこの 

時期を、ただ忙しいという多忙感で終えるのではなく、たくさんの思い 

出と共に心地よい達成感をもって振り返ることができるのも、寄宿舎生 

はもちろんのこと、保護者のみなさまからも寄宿舎運営に関する多大な 

る御理解と御協力を賜りましたおかげだと思っております。深くお礼を申し上げます。 

振り返ってみると、４月に１５名でスタートし、５月には新型コロナウイルス感染症の位置づけが５類

に移行しました。ほんの少しですが安心したことを覚えています。やっと、マンドリン演奏会やトレジャ

ークエスト２０２３（宝探し）、お月見茶話会等々、みんなが集って、おもいっきり楽しめる行事やイベ

ントができるようになりましたね。最近では生活訓練室を使って、お菓子作りや簡単な調理に挑戦する姿

も見られ、廊下に漂うおいしそうな匂いに負けてしまいそうです。 

新しい年を迎えますが、寄宿舎生には規則正しい生活リズムを維持しつつ、いろんなことに積極的にチ

ャレンジし、経験と自信を積み重ねてほしいと思っております。 

それではみなさま、よいお年をお迎えください。 
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冬休みの生活について
①規則正しい生活を心がけ、健康に過ごしましょう。 

お正月など夜更かしをしてしまいがちですが、十分な睡眠を心がけ、生活リ 

ズムに気をつけて、病気になりにくい生活を目指しましょう。 

②安全に生活をしましょう。 

外出する際は、行き先や帰宅時間を伝えたり、困ったときは誰に連絡するか 

を確認したりしておきましょう。人混みに出かける際はマスクを忘れずに！ 

③家庭でお手伝いをしましょう。 

大掃除では、家族の一員としてできることを積極的にやってみましょう。 

（磧上）  

一人ひとりの防災行動計画のことで、あらかじめ避難行動をまとめておくと、

いざというときに慌てずに避難できますね。県のホームページで調べられます。 

①大雨、地震のとき、それぞれどこに避難 

するか？ 

②大雨のときは「5段階の警戒レベル」の 

どこで避難するか？ 

③もしものときの合流場所や連絡方法は？ 

④避難するときに何を持ち出すか？ 

など、家族で話をしてみましょう!!（磧上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

日 曜 学校の行事 寄宿舎の行事 

８ 月 成人の日 受け入れ(13:30～) 

９ 火 始業式 

誕生者紹介 

役員会 

たこあげ(～31日) 

10 水 第４回あん摩模試  

11 木 第４回はりきゅう模試  

12 金  寄宿舎便り第 13号発行 

30 火 
(中)学年末考査 

(高)学年末考査 
 

31 水 
(中)学年末考査 

(高)学年末考査 
 

2/1 木 
(中)学年末考査 

(高)学年末考査 
 

2/2 金 (高)学年末考査  

１２月４日（月）から、寄宿舎のエントランスホールにクリスマ

スツリーを設置して飾り付けをしました。みんなでプレゼント

ボックスやボールの形のオーナメントを使ってツリーを彩り

ました。部活生たちも忙しい日課の中、夕食の前後で参加し

てくれました。舎生同士で「どこが空いてるかな？」「どう飾

ろうかな？」とおしゃべりしながら飾り付けを行い、楽しい時

間を過ごしました。 （田川) 

１月の行事 


