
 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴を選ぶポイント 
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20２１年１1月発行 

熊本工業高等学校 

生徒保健委員会： 

畑島（建３）岡本（化３） 

清水・髙濱（機３）日置（ｲﾝ３） 

②つま先が当たらない 

 指が締め付けられず、自由に動く 

（先端のゆとりは０．５～１ｃｍ程度） 

①靴紐・ベルトで足の甲に固定できる 

③踵の形があっている 

（踵に余分なゆとりやくい込みがない） 

駆 け 抜 け ろ ！ 駅 伝 大 会 

◍必ず両足とも試着してみよう……足のサイズは左右で違います。 

◍午後に購入してみよう……夕方の方が朝より足が大きくなると言われています。 

確認しよう自分の靴 

思春期は、一生のうちで最も体が成長する時期で、この 

時期に運動をすると骨や筋肉を刺激して丈夫な体を作ります。 

また、運動中の脳内では、セロトニンという物質が分泌され、

前向きな思考になったり、心に良い影響を与えたりします。 

体育の授業をがんばっている熊工生は最強ということですね。 

運動すると幸せになれる！？ 

前日    →     当日朝     →    走った後 

早 寝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生方への突撃インタビューコーナー 

 

・画面と目の間は 30cm離す。 

・背中を伸ばし、両足を床につけ 

正しい姿勢で。 

・画面の明るさ調節しよう。 

・30分使用→クロームブックから目を離そう。 

・部屋の外に出て活動しよう。（近視の予防になる 

ことが、科学的に証明されています！） 
お手本◎ 

 クロームブックを使うときは！ 

☆数学科 吉本先生（機械３年担任） 

☆機械科 岩切先生   


