
  ９⽉がスタートしました︕猛暑の影響もあって、体調を崩している⼈もいるのではないでしょう 
 か。⽣活リズムを⽴て直すには早寝早起きが基本︕特に『早寝』を意識して、夏休みモードをリ 
 セットしましょう。体調を万全に整え、体育⼤会や就職試験に臨んでくださいね︕ 
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 体育⼤会の練習が始まります︕︕  
  基本的な怪我の対応を確認しましょう。 

     〜⼿当のキホン〜 

 ★教室の空気検査の結果をお知らせします︕ 



 〜教室の空気検査を⾏いました〜 
 ７⽉に、学校薬剤師の渡部先⽣と教室の空気検査に周りました。 
 今回はCO2（⼆酸化炭素濃度）が基準値を超えていました。換気している窓に向かって 
 サーキュレータで⾵の流れをつくり、空気が循環するよう⼯夫をお願いします。 

 実施場所  温度(℃)  湿度(％)  CO2(ppm) 

 繊維⼯業科２年  28℃  67.7％  2000以上 

 材料技術科２年  29.1℃  62.7％  1800 

 インテリア科２年  29.5℃  64％  1600 

 ★基準値  18〜28℃  30〜80％  1500以下 

 報告が遅くなりましたが、ご協⼒いただいたクラスの皆さん・先⽣⽅、 
 授業中のご協⼒ありがとうございました︕︕ 

 ★⽣徒保健委員連絡協議会（報告） 
 7⽉７⽇（⾦）に⽣徒保健委員連絡協議会が開催されました。 
 熊⼯保健委員は考査期間のため参加できませんでしたが、  宇城市教育委員会の教育 
 ⻑、平岡和徳 ⽒より「年中夢求〜24時間をデザインする〜」を演題とした講演  があ 
 りました。 
  ◎⼈は終わりの時間を作らないと頑張れない 
   （終わりの時間を決めて、集中して取り組むことで内容が充実する） 
  ◎「考える」ことを習慣化する  ◎苦しいときこそ前進している 
 など、たくさんの熱いメッセージを頂きました。 

 また、  九州中央リハビリテーション学院の岩下祥平 ⽒より「普段の姿勢と動きにつ 
 いて」の講演  では、体に負担の少ない座り⽅など、普段の姿勢を意識するお話があ 
 りました。 

 ★授業中は⾝体に負担のかかりにくい姿勢を⼼がけると良いですね︕ 


