
 １２⽉１３⽇に３年⽣を対象に薬物乱⽤防⽌講演会を実施しました。その中

で、講師の先⽣より困ったときの相談先をいくつか紹介していただいたので、ご

紹介します！

ＬＩＮＥで相談したい人はこちらに相談を！

こころの悩み相談＠熊本 

    QRコードを読み取って友達追加
☆友達登録するとLINE上で相談できます！

    

熊本どんぐり
女性のためのＬＩ

ＮＥ相談。
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 寒さが厳しくなってきましたね。寒い冬は、湯船にゆっくりつかり、

心と身体を温め⽇々の疲れをとるようにしましょう！

～知っておこう！香害のこと～
 柔軟剤や⾹水などの強い⾹りは、⾃分にとっては良い⾹りでも、

人によっては頭痛や吐き気がすることがあります。⾹りの感じ方に

は個人差があるため、⾹り付きの製品を使⽤する場合は、周囲への

配慮も必要になります。使⽤する場合は、使⽤量の⽬安を参考にし

ましょう。

困ったときは誰かに相談を！

チャイルドライン
１８歳までならどんなことで

も無料で相談できます！毎

⽇：午後４時〜午後９時

（休：12/29~1/3）
TEL：0120-999-7777

    

ハームリダクション東京

オーバードーズ、薬物、たばこなど

⽌められず苦しんでいる人も、安心

して相談できます。

午後２時〜午後６時まで

      （休⽇を除く⽉火⽊金）

子ども情報ステーション
メールによる相談受付。相談

できる場所や人を探して情報

を教えてくれます。

    

かくれてしまえばいいのです
⽣きるのがしんどいときは、1人
で抱えず、かくれる場所（web空
間）があります。

    

ゆあさいど
性暴⼒被害者のた

めのサポートセン

ターです。

    



第２回生徒保健委員連絡協議会

に参加しました！
〜今回学んだこと〜

誰かと話し
たり、過ご

し

たり、たま
にケンカを

し

たりするこ
ともあるか

も

しれないけ
ど、その関

係

性⾃体が素
晴らしいこ

と

だと思いま
す。

なるほどなと思ったこと
は、学校でも家でもない
第三者と⼩さい頃から繋
がることで将来、犯罪を
しなくなる確率が高いと
いうことです。

人との繋がりが当たり

前のものではないと気

づくのは、繋がりが絶

たれた時になることが

多いので、今ある「し

あわせ」に気づき感謝

したいです。

今までは「しあわせ」だから「感謝」すると思っていたけど、そうではなく「感謝」するからこそ「しあわせ」になれることを知り、しあわせは⾃分⾃身が作るものだと思いました。

・心とは、⾃分が⼤切に思っている人がこれをしたら、こんな事を言ったらどんなふうに

 思うか、どんなふうに感じるかを想像すること。

・「たいせつ」と思える人にたくさん出会うと、心は豊かになる。

・しあわせだから感謝するのではない、感謝するからしあわせになれる。

・苦情解決の基本は、共感すること。その上で、「私は〜だと思う」と「Ｉメッセージ」

 で伝えるようにすることが⼤事。

・天草地区の高校で、ＡＥＤの場所を知ってもらうため、ダッシュＡＥＤと称して、教室

 からＡＥＤの場所まで⾛るタイムを計測し、各場所からどこのＡＥＤが⼀番近いかまと

 めていて、参考になった。

・球磨⼯業高校では、動画で保健だよりを作成し、伝わるよう⼯夫されていた。

第２回生徒保健委員連絡協議会の
中で「保健だよりコンクール」の
優秀賞をいただきました！


