
 

令和６年度 球磨中央高校体育大会プログラム 

 

 日 時 令和６年４月２６日（金）  ※予備日：５月１日（水） 

     ※ 雨天時：４月２６日午前授業 

        

 

 場 所 熊本県立球磨中央高等学校グラウンド 

 

 

  －開  会  式－（８：３０グラウンド集合） 

１ 開会宣言 

２ 国歌斉唱 

３ 校長挨拶 

４ 競技上の注意 

５ 選手宣誓 

６ 準備体操 

 

  －閉  会  式－（１１：４０開始予定） 

１ 成績発表 

２ 表彰 

３ 校長講評 

４ 校歌斉唱 

５ 閉会宣言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 １月からダンスリーダーを中心に振り付け、構成を考え、授業で練習に取り組んで
きました。 
 ２年生は、盛り上がる曲と人気の洋楽を元気いっぱい踊ります。 
 ３年生は、去年よりレベルアップしたダンスを披露します。 
 それぞれの学年の色が出たダンスをご覧いただけたらと思います。 
 ぜひお楽しみください！ 

ダンス担当者からのコメント 



 

２０２４年度  球磨中央高校体育大会プログラム 

番号 種目名 内  容 
開始予定 

時間 

終了予定 

時間 

所要 

時間 

１ 
１年男子 

徒競走 
100ｍ走 9:00 9:03 3 

２ 
２年男子 

徒競走 
100ｍ走 9:04 9:07 3 

３ 
３年男子 

徒競走 
100ｍ走 9:08 9:11 3 

４ 
１年女子 

徒競走 
50m走  9:12 9:20 8 

５ 
２年女子 

徒競走 
50m走  9:21 9:29 8 

６ 
３年女子 

徒競走 
50m走  9:30 9:38 8 

休憩 5 

7 
借り人 

競争 

１年対２年対３年対（職員） 

・各クラス（4人）×４クラス 

・職員チーム（4人） 

２人１組 ４組ずつ ８レース 

9:43 9:58 15 

8 

クラス 

対抗 

台風の目 

１年⇒２年⇒３年 

各クラス（１５人※女子を５人以

上入れること） 

学年ごと ３レース 

9:59 10:12 13 

9 

クラス 

対抗 

長縄飛び 

１年⇒２年⇒３年 

回す人２人、飛ぶ人１０人 

２回飛び、その合計回数を競う 

10:13 10:31 18 

10 

学年女子

対抗 

綱引き 

（各学年女子３０人） 

１回戦３年対１年 

２回戦１年対２年 

３回戦２年対３年 

10:32 10:45 13 

休憩 5 

11 
クラス 

対抗Ｒ 

男子(各学年 1チーム６人） 

 １レース 

女子(各クラス１チーム６人） 

学年ごと（１年⇒２年⇒３年） 

 ３レース 

10:50 11:08 18 

休憩 5 

12 ダンス ２年生・3年生の各学年ダンス 11:13 11:38 25 

※ 上記時間は予定ですので、天候や競技状況により変わる場合があります。 


