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野球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

3 火 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

5 木 生徒家庭学習 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

7 土 練習 本校 9:00 ～ 10:00 1:00

8 日 後期技能検定学科試験 練習 本校 9:00 ～ 10:00 1:00

9 月 練習 本校 16:00 ～ 17:00 1:00

10 火 １Eロボット大会②③ 練習 本校 16:00 ～ 17:00 1:00

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 練習 本校 12:30 ～ 13:30 1:00

14 土 練習 本校 9:00 ～ 10:00 1:00

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

21 土 練習 本校 9:00 ～ 11:00 2:00

22 日 練習 本校 9:00 ～ 11:00 2:00

23 月 天皇誕生日 練習 本校 9:00 ～ 11:00 2:00

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

6日 32:30

8:07週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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陸上競技部【短距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜（仮） 休養日

3 火 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

4 水 キャリパス作成【学年末考査目標設定】 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

5 木 選考会（生徒家庭学習）（仮） 休養日

6 金 休養日

7 土 休養日

8 日 休養日

9 月 休養日

10 火 前期（選抜）結果通知 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（3年）、後期（一般）選抜願書受付（～１７日正午） 休養日

13 金 （衛）学年末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

14 土 学年末考査、頭髪服装指導、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

15 日 休養日

16 月 休養日

17 火 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（広報） 休養日

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、後期（一般）選抜出願変更（～２０日正午） 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

19 木 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

20 金 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

21 土 ④⑤⑥進路ガイダンス・職業講話（産業教育振興会 企業説明会） 練習 グラウンド　 9:00 ～ 12:00 3:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 休養日

25 水 3/1代休 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

26 木 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

27 金 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

28 土 卒業式準備・同窓会入会式 練習 グラウンド 16:00 ～ 17:30 1:30

18日 16:30

4:07週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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陸上競技部【長距離ブロック】】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

7 土 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 学校 14:00 ～ 16:00 2:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

21 土 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

24 火 2/28代休 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

25 水 月曜日課 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

13日 29:00

7:15週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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バレーボール 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 休養日

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 本校 13:30 ～ 15:30 2:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 休養日

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 本校 17:30 ～ 18:30 1:00

21 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

24 火 2/28代休 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

25 水 月曜日課 休養日

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 本校 17:30 ～ 18:30 1:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 休養日

19日 19:00

4:45週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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バスケットボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 練習 本校 9:00 ～ 11:00 2:00

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 休養日

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

21 土 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 2/28代休 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

25 水 月曜日課 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 休養日

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 本校 17:30 ～ 18:30 1:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 休養日 本校 ～

18日 24:00

6:00週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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ソフトテニス部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 練習 村山 10:00 ～ 12:00 2:00

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

21 土 ハイジャパシングルス 運動公園

22 日 ハイジャパシングルス 運動公園

23 月 天皇誕生日 練習 村山 10:00 ～ 12:00 2:00

24 火 2/28代休 練習 村山 10:00 ～ 12:00 2:00

25 水 月曜日課 休養日

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

14日 15:00

3:45週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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卓球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜（仮） 休養日

3 火 休養日

4 水 キャリパス作成【学年末考査目標設定】 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

5 木 選考会（生徒家庭学習）（仮） 休養日

6 金 休養日

7 土 休養日

8 日 休養日

9 月 休養日

10 火 前期（選抜）結果通知 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（3年）、後期（一般）選抜願書受付（～１７日正午） 休養日

13 金 （衛）学年末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

14 土 学年末考査、頭髪服装指導、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

15 日 休養日

16 月 休養日

17 火 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（広報） 休養日

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、後期（一般）選抜出願変更（～２０日正午） 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

19 木 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

20 金 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

21 土 ④⑤⑥進路ガイダンス・職業講話（産業教育振興会 企業説明会） 練習 学校 8:30 ～ 10:30 2:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 休養日

25 水 3/1代休 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

26 木 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

27 金 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式 休養日

20日 9:00

2:15週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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柔道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 合同練習 クラサス武道センター 9:00 ～ 12:00 3:00

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

5 木 生徒家庭学習 稽古 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

7 土 出稽古 東海大学九州 9:00 ～ 12:00 3:00

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 出稽古 第一工科大学 14:30 ～ 17:00 2:30

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

21 土 出稽古 出稽古先 9:00 ～ 12:00 3:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 卒業稽古 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

24 火 2/28代休 トレーニング ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

25 水 月曜日課 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) トレーニング ジム 16:30 ～ 18:00 1:30

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

11日 38:00

9:30週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2026年度 2月 活動計画 2026 2 1

剣道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 休養日

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 休養日

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 剣道場 16:00 ～ 18:00 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 剣道場 16:00 ～ 18:00 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 剣道場 16:00 ～ 18:00 2:00

21 土 練習 剣道場 15:00 ～ 18:00 3:00

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習 剣道場 16:00 ～ 18:00 2:00

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 剣道場 16:00 ～ 18:00 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 休養日

20日 17:00

4:15週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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サッカー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 練習 えがお健康スタジアム 11:00 ～ 17:00 6:00

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金  ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定）（放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 本校G 13:00 ～ 15:00 2:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

21 土 練習試合vs未定 未定 ～

22 日 練習試合vs未定 未定 ～

23 月 天皇誕生日 練習 本校G 9:00 ～ 12:00 3:00

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 送別試合 本校G 9:00 ～ 12:00 3:00

14日 30:00

7:30週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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空手道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 形、組手稽古 武道場 16:30 ～ 18:30 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 組手稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 休養日

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 組手稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 形、組手稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 形稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

21 土 形、組手稽古 武道場 8:30 ～ 12:00 3:30

22 日

23 月 天皇誕生日 形、組手稽古 武道場 8:30 ～ 12:00 3:30

24 火 2/28代休 形、組手稽古 武道場 8:30 ～ 12:00 3:30

25 水 月曜日課 組手稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 形、組手稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 形稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 形、組手稽古 武道場 8:30 ～ 12:00 3:30

12日 30:00

7:30週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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水泳部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 休養日

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 休養日

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 休養日

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

21 土 練習 本校 ～

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 休養日

20日 10:30

2:37週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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ハンドボール 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 練習（送別会予定） スポーツパレス 8:30 ～ 12:00 3:30

2 月 前期（特色）選抜（仮） 休養日

3 火 練習 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

4 水 キャリパス作成【学年末考査目標設定】 練習 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

5 木 選考会（生徒家庭学習）（仮） 休養日

6 金 練習（考査一週間前） 本校 16:15 ～ 17:15 1:00

7 土 練習（送別会予定） スポーツパレス 10:00 ～ 12:00 2:00

8 日 休養日

9 月 休養日

10 火 前期（選抜）結果通知 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（3年）、後期（一般）選抜願書受付（～１７日正午） 休養日

13 金 （衛）学年末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

14 土 学年末考査、頭髪服装指導、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

15 日 休養日

16 月 休養日

17 火 学年末考査、育友会朝の挨拶運動（広報） 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、後期（一般）選抜出願変更（～２０日正午） 練習 本校 15:45 ～ 17:45 2:00

19 木 練習 本校 15:45 ～ 17:45 2:00

20 金 練習 本校 15:45 ～ 17:45 2:00

21 土 ④⑤⑥進路ガイダンス・職業講話（産業教育振興会 企業説明会） 練習 本校 8:30 ～ 12:00 3:30

22 日 休養日

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 休養日

25 水 3/1代休 練習 本校 15:45 ～ 17:45 2:00

26 木 練習 本校 15:45 ～ 17:45 2:00

27 金 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

14日 30:00

7:30週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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弓道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 休養日

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

5 木 生徒家庭学習 休養日

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

7 土 休養日

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 休養日

10 火 １Eロボット大会②③ 休養日

11 水 建国記念の日 休養日

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 休養日

13 金 学年末考査 休養日

14 土 休養日

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 休養日

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 休養日

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

21 土 練習日 本校弓道場 8:45 ～ 11:00 2:15

22 日 遠的大会

23 月 天皇誕生日 休養日

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 17:30 1:15

16日 14:45

3:41週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画
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カヌー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 日 練習 球磨川 9:00 ～ 12:00 3:00

2 月 前期（特色）選抜 休養日

3 火 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

4 水 球磨川くだり特別体験（３年） 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

5 木 生徒家庭学習 練習 球磨川 13:00 ～ 15:00 2:00

6 金 ⑥人権教育　キャリアパス（考査目標設定） （放課後　漢字検定３） 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

7 土 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

8 日 後期技能検定学科試験 休養日

9 月 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

10 火 １Eロボット大会②③ 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

11 水 建国記念の日 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

12 木 学年末考査、学校保健委員会・衛生委員会 練習 球磨川 13:00 ～ 14:00 1:00

13 金 学年末考査 練習 球磨川 13:00 ～ 14:00 1:00

14 土 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

15 日 休養日

16 月 学年末考査、卒業追考査 練習 球磨川 13:00 ～ 14:00 1:00

17 火 学年末考査、頭髪服装指導 練習 球磨川 13:00 ～ 14:00 1:00

18 水 成績処理週間短縮日課（～２６日）、３年登校日職員会議 練習 球磨川 16:00 ～ 18:00 2:00

19 木 建設産業ガイダンス(③限以降　2C、1C) 練習 球磨川 16:00 ～ 18:00 2:00

20 金 ④⑤⑥人吉球磨地区高等学校に学ぶ高校生を対象とした企業説明会 練習 球磨川 16:00 ～ 18:00 2:00

21 土 県下強化合宿

22 日 県下強化合宿

23 月 天皇誕生日 練習 球磨川 9:00 ～ 12:00 3:00

24 火 2/28代休 休養日

25 水 月曜日課 練習 球磨川 16:00 ～ 18:30 2:30

26 木 企業と学校をつなぐ見学ツアー（2ME、終日） 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

27 金 出前授業(本山設備)①(1C､2C) 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

28 土 卒業式準備・同窓会入会式、３年登校、火曜日課①② 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

4日 39:30

9:52週当たりの練習時間

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画


