
2024年度 11月

野球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

3 日 文化の日 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

4 月 振替休日 城南大会 県営八代 9:00 ～ 12:00 3:00

5 火 月曜日課 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

6 水 休養日

7 木 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

8 金 薬物乱用防止教育講演会（LHR） 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

9 土 城南大会 県営八代 9:00 ～ 12:00 3:00

10 日 城南大会 県営八代 9:00 ～ 12:00 3:00

11 月 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

12 火 芸術鑑賞 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

13 水 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

14 木 休養日

15 金 休養日

16 土  高等学校城南地区PTA研修発表大会（本校発表校） 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 休養日

19 火 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査 休養日

22 金 期末考査 練習

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、２級電気工事施工管理技術検定 休養日

25 月 期末考査 休養日

26 火 期末考査 練習 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

27 水 休養日

28 木 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

29 金 練習 本校 17:00 ～ 18:30 1:30

30 土 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

13日 37:30

7:30週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

陸上競技部【短距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習 グランド 15:00 ～ 17:00 2:00

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

7 木 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 練習 グランド 9:00 ～ 12:00 3:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 休養日

11 月 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 グランド 16:00 ～ 17:00 1:00

14 木 休養日

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 休養日

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 グランド 13:00 ～ 15:00 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

29 金 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

30 土 練習 グランド 16:00 ～ 18:00 2:00

14日 32:00

6:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

陸上競技部【長距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

7 木 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 練習 錦 9:00 ～ 12:00 3:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 休養日

11 月 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

14 木 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 練習 錦 9:00 ～ 11:00 2:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

20 水 練習 学校 16:00 ～ 17:00 1:00

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 練習 学校 13:00 ～ 14:00 1:00

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 練習 学校 13:00 ～ 14:00 1:00

23 土 勤労感謝の日 中長距離選手権 えがスタ 10:00 ～ 14:00 4:00

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 練習 学校 13:00 ～ 14:00 1:00

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 錦 18:00 ～ 20:00 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

29 金 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

30 土 練習 錦 9:00 ～ 12:00 3:00

4日 47:00

9:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

バレー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 本校 17:30 ～ 18:30 1:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習 本校 15:00 ～ 18:00 3:00

3 日 文化の日 練習 秀岳館 9:00 ～ 13:00 4:00

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 休養日

7 木 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 大会 菊池高校 9:00 ～ 13:00 4:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 大会 秀岳館 9:00 ～ 13:00 4:00

11 月 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 休養日

14 木 休養日

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 休養日

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 休養日

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

29 金 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

30 土 練習 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

16日 33:00

6:36週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

バスケ部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 ウィンターカップ県予選 熊本市内 11:00 ～ 18:00 7:00

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 休養日

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 本校 17:30 ～ 18:30 1:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 大会 熊本市内 ～

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 大会 熊本市内 ～

11 月 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

20 水 テスト勉強・練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） テスト勉強・練習 本校 13:00 ～ 14:00 1:00

23 土 勤労感謝の日 テスト勉強・練習 本校 9:00 ～ 11:00 2:00

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 自宅学習

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） テスト勉強・練習 本校 13:00 ～ 14:00 1:00

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 本校 16:00 ～ 18:30 2:30

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 休養日

29 金 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

30 土 城南大会前日練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

6日 38:30

7:42週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

ソフトテニス部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 強化合宿 水俣市 10:00 ～ 14:00 4:00

4 月 振替休日 強化合宿 水俣市 10:00 ～ 14:00 4:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

7 木 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 全国選抜県予選 運動公園 ～

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 全国選抜県予選 運動公園 ～

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

14 木 休養日

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 休養日

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 村山 14:00 ～ 16:00 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

29 金 練習 村山 16:30 ～ 17:30 1:00

30 土 練習 村山 10:00 ～ 12:00 2:00

14日 22:00

4:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

卓球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 人吉高校 16:30 ～ 18:30 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課 休養日

6 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 休養日

8 金 薬物乱用防止教育講演会（LHR） 練習 人吉高校 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 練習 人吉高校 9:00 ～ 12:00 3:00

10 日 休養日

11 月 練習 人吉2中 16:30 ～ 18:00 1:30

12 火 芸術鑑賞 休養日

13 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 休養日

15 金 休養日

16 土  高等学校城南地区PTA研修発表大会（本校発表校） 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 休養日

19 火 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査 休養日

22 金 期末考査 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、２級電気工事施工管理技術検定 休養日

25 月 期末考査 休養日

26 火 期末考査 休養日

27 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

28 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

29 金 練習 人吉高校 16:30 ～ 18:30 2:00

30 土 練習 人吉高校 9:00 ～ 12:00 3:00

20日 21:30

4:18週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

柔道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 稽古 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

4 月 振替休日 トレーニング ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 出稽古 第一工科大学 9:30 ～ 12:30 3:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 休養日

11 月 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 稽古 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 トレーニング ジム 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 出稽古 専大熊本玉名高校 9:30 ～ 12:30 3:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 稽古 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 稽古 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

29 金 トレーニング ジム 16:30 ～ 18:30 2:00

30 土 稽古 人吉高校 8:30 ～ 11:30 3:00

11日 44:00

8:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

剣道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 休養日

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課 休養日

6 水 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

8 金 薬物乱用防止教育講演会（LHR） 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 休養日

10 日 休養日

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞 休養日

13 水 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 休養日

15 金 休養日

16 土  高等学校城南地区PTA研修発表大会（本校発表校） 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 休養日

19 火 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査 休養日

22 金 期末考査 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、２級電気工事施工管理技術検定 休養日

25 月 期末考査 休養日

26 火 期末考査 休養日

27 水 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

28 木 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

29 金 稽古 剣道場 16:30 ～ 18:30 2:00

30 土 休養日

23日 14:00

2:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

サッカー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習?

3 日 文化の日 練習試合（済々黌）

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 練習 本校G 8:30 ～ 12:00 3:30

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 練習

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 練習

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 本校G 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 練習 本校G 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 練習 本校G 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 13:00 15:00 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 16:30 18:30 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 16:30 18:30 2:00

29 金 練習 16:30 18:30 2:00

30 土 練習 8:30 12:00 3:30

12日 29:00

5:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

空手道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４

3 日 文化の日

4 月 振替休日 稽古 道場 9:00 ～ 11:00 2:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 稽古 道場 16:30 ～ 18:30 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 0 稽古 体育館 9:00 ～ 11:00 2:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 稽古 道場 9:00 ～ 12:00 3:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会

11 月 0 稽古 道場 16:30 ～ 18:30 2:00

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 稽古 道場 16:30 ～ 18:30 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 0 稽古 体育館 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 稽古 体育館 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 稽古 道場 9:00 ～ 11:00 2:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 稽古 道場 16:30 ～ 17:30 1:00

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 稽古 道場 16:30 ～ 17:30 1:00

20 水 0 稽古 体育館 16:30 ～ 17:30 1:00

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年）

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年）

23 土 勤労感謝の日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年）

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 稽古 道場 13:30 ～ 15:30 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

29 金 0 稽古 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

30 土 0 稽古 道場 9:00 ～ 12:00 3:00

日 39:00

7:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

水泳部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

6 水 休養日

7 木 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

8 金 薬物乱用防止教育講演会（LHR） 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

9 土 練習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

10 日 休養日

11 月 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

12 火 芸術鑑賞 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

13 水 休養日

14 木 休養日

15 金 休養日

16 土  高等学校城南地区PTA研修発表大会（本校発表校） 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 休養日

19 火 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査 休養日

22 金 期末考査 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、２級電気工事施工管理技術検定 休養日

25 月 期末考査 休養日

26 火 期末考査 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

27 水 休養日

28 木 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

29 金 練習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

30 土 練習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

19日 21:00

4:12週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

ハンドボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 新人戦 千原台高校 10:00 ～ 13:00 3:00

3 日 文化の日 新人戦 鹿本体育館 10:00 ～ 13:00 3:00

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

7 木 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

14 木 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 練習 学校 9:00 ～ 11:00 2:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 城南大会 八代市体育館 10:00 ～ 13:00 3:00

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

29 金 練習 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

30 土 休養日

11日 45:30

9:06週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

弓道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 休養日

3 日 文化の日 休養日

4 月 振替休日 休養日

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

7 木 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 全国選抜予選 植木弓道場 9:00 ～ 16:00 7:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 全国選抜予選 植木弓道場 8:00 ～ 16:00 8:00

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

14 木 休養日

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 休養日

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 休養日

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 休養日

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 休養日

20 水 休養日

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 休養日

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 休養日

23 土 勤労感謝の日 休養日

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 休養日

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 休養日

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

29 金 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

30 土 練習日 本校弓道場 16:15 ～ 18:15 2:00

17日 37:00

7:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024年度 11月

カヌー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 金 くまもと教育の日 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

2 土 球磨工フェスタ２０２４ 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

3 日 文化の日 練習 球磨川 9:00 ～ 13:00 4:00

4 月 振替休日 練習 球磨川 9:00 ～ 13:00 4:00

5 火 月曜日課、第２回公開授業～、企業見学（２M） 休養日

6 水 キャリパス作成【球磨工フェスタ振り返り】 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

7 木 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

8 金 火曜日課,1,2年進学希望者；専門学校進路ガイダンス 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

9 土 ものづくりコンテスト全国大会 練習 球磨川 9:00 ～ 14:00 5:00

10 日 ものづくりコンテスト全国大会 練習 球磨川 9:00 ～ 13:00 4:00

11 月 休養日

12 火 芸術鑑賞、第２回電気科１年『親子で学ぶ』出前授業 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

13 水 熊本県工業高等学校生徒研究発表会 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

14 木 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

15 金 ⑥キャリパス作成【期末考査目標設定】，計算技術検定 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

16 土 城南地区PTA発表大会,伝統建築専攻科後期入試 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

17 日 ２級電気通信工事施工管理技術検定 練習 球磨川 9:00 ～ 10:00 1:00

18 月 （衛）OneTeamプロジェクト（14時～：あさぎり町須恵） 休養日

19 火 金曜日課　⑥１・２年性教育講演会 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

20 水 練習 球磨川 16:30 ～ 17:30 1:00

21 木 期末考査、育友会朝の挨拶運動（3年） 練習 球磨川 14:00 ～ 15:00 1:00

22 金 期末考査、育友会朝の挨拶運動（2年） 練習 球磨川 14:00 ～ 15:00 1:00

23 土 勤労感謝の日 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

24 日 第１種電気工事士下期技能試験、 練習 球磨川 9:00 ～ 11:00 2:00

25 月 期末考査、育友会朝の挨拶運動（1年） 休養日

26 火 期末考査、頭髪服装指導、挨拶運動 練習 球磨川 14:00 ～ 17:00 3:00

27 水 成績処理週間短縮日課（～３日） 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

28 木 電気科ものづくり体験教室（午前中：３Ｅ） 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

29 金 練習 球磨川 16:30 ～ 18:30 2:00

30 土 記録会（強化合宿）

4日 53:00

10:36週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画


