
2021年度 3月

野球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 練習 本校 14:00 ～ 17:00 3:00

2 火 職員会議 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

3 水 休養日

4 木 関係保護者会 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習試合 未定 10:00 ～ 15:00 5:00

7 日 練習試合 本校 10:00 ～ 15:00 5:00

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 練習試合 本校 10:00 ～ 15:00 5:00

14 日 練習試合（開新） 開新 10:00 ～ 15:00 5:00

15 月 練習 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

16 火 (検)数　運営委員会 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 休養日

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 本校 14:00 ～ 17:00 3:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 本校 14:00 ～ 17:00 3:00

20 土 春分の日 練習 本校 ～

21 日 練習 本校 ～

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

23 火 クラスマッチ 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

24 水 修了式 休養日

25 木 合格者招集9:00～ 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

26 金 春季大会（仮） 未定 10:00 ～ 13:00 3:00

27 土 春季大会（仮） 未定 10:00 ～ 13:00 3:00

28 日 春季大会（仮） 未定 10:00 ～ 13:00 3:00

29 月 転・退任式 練習 本校 14:00 ～ 17:00 3:00

30 火 春季大会（仮） 未定 10:00 ～ 13:00 3:00

31 水 休養日

7日 67:00

13:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

陸上【短距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 練習 本校 12:30 ～ 14:30 2:00

2 火 職員会議 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

3 水 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

4 木 関係保護者会 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

6 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 休養日

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 練習 本校 15:00 ～ 17:00 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

13 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 休養日

15 月 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

16 火 (検)数　運営委員会 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

17 水 二次募集出願受付（～19日正午まで） 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

18 木 職員会議 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

19 金 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

20 土 春分の日 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

21 日 試合 えがお健康スタジアム 9:00 ～ 17:00 8:00

22 月 二次募集（面接等） 休養日

23 火 クラスマッチ 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

24 水 修了式 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

26 金 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

27 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 休養日

29 月 転・退任式 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

30 火 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

7日 58:30

11:42週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

陸上【長距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

2 火 代休（卒業式予行）、成績一覧表提出 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

3 水 錦国体球場 18:30 ～ 20:30 2:00

4 木 1，2年進級判定会、　関係保護者会 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

5 金 【火曜日課】 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

6 土 熊本市駅伝 えがお健康スタジアム 12:00 ～ 18:00 6:00

7 日 休養日

8 月 錦国体球場 16:00 ～ 18:00 2:00

9 火 後期（一般）選抜【予定】 錦国体球場 16:00 ～ 18:00 2:00

10 水 後期（一般）選抜【予定】 錦国体球場 18:30 ～ 20:30 2:00

11 木 採点日【予定】 錦国体球場 16:00 ～ 18:00 2:00

12 金 追試（１・２年）、衛生委員会 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

13 土 錦国体球場 8:00 ～ 12:00 4:00

14 日 休養日

15 月 後期(一般)選抜判定会【予定】 錦国体球場 16:00 ～ 18:00 2:00

16 火 (検)数　運営委員会、合格発表【予定】 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

17 水 錦国体球場 18:30 ～ 20:30 2:00

18 木 職員会議（年度末反省） 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

19 金 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

20 土 春分の日 大牟田記録会 大牟田市御大典記念グラウンド 12:00 ～ 18:00 6:00

21 日 休養日

22 月 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

23 火 クラスマッチ 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

24 水 修了式 錦国体球場 18:30 ～ 20:30 2:00

25 木 本校 8:00 ～ 12:00 4:00

26 金 本校 8:00 ～ 12:00 4:00

27 土 錦国体球場 8:00 ～ 12:00 4:00

28 日 休養日

29 月 本校 8:00 ～ 12:00 4:00

30 火

31 水 錦国体球場 18:30 ～ 20:30 2:00

4日 70:00

14:00週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

バレー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

2 火 職員会議 本校 16:30 ～ 18:45 2:15

3 水 休養日

4 木 関係保護者会 本校 15:30 ～ 18:00 2:30

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 土 練習試合 八代高校 12:00 ～ 16:00 4:00

7 日 休養日

8 月 午後：後期選抜準備

9 火 後期（一般）選抜

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 本校 15:00 ～ 17:00 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 本校 17:30 ～ 18:45 1:15

13 土 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

15 月 本校 15:00 ～ 17:00 2:00

16 火 (検)数　運営委員会 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 休養日

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 本校 14:00 ～ 16:00 2:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 本校 14:00 ～ 16:00 2:00

20 土 春分の日 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

21 日 秀岳館 10:00 ～ 15:00 5:00

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

23 火 クラスマッチ 本校 16:30 ～ 18:45 2:15

24 水 修了式 休養日

25 木 合格者招集9:00～ 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

26 金 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

27 土 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

29 月 転・退任式 本校 12:00 ～ 15:00 3:00

30 火 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水

5日 59:15

11:51週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

バスケットボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 片付け

2 火 職員会議 休養日

3 水 練習 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

4 木 関係保護者会 休養日

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 本校 17:30 ～ 19:00 1:30

6 土 城南大会 八代市 11:00 ～ 15:00 4:00

7 日 城南大会 八代市 8:00 ～ 14:00 6:00

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 休養日

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

13 土 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

14 日 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

15 月 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

16 火 (検)数　運営委員会 練習 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

17 水 二次募集出願受付（～19日正午まで） 練習 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

18 木 職員会議 休養日

19 金 練習 本校 17:30 ～ 19:00 1:30

20 土 春分の日 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

21 日 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

22 月 二次募集（面接等） 練習 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

23 火 クラスマッチ 練習 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

24 水 修了式 練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 休養日

26 金 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

27 土 遠征 未定 ～

28 日 遠征 未定 ～

29 月 転・退任式 準備・練習 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

30 火 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

31 水 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

8日 59:30

11:54週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

ソフトテニス部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休養日

2 火 代休（卒業式予行）、成績一覧表提出 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

3 水 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

4 木 1，2年進級判定会、　関係保護者会 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

5 金 【火曜日課】 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

6 土 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

7 日 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

8 月 休養日

9 火 後期（一般）選抜【予定】 休養日

10 水 後期（一般）選抜【予定】 休養日

11 木 採点日【予定】 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

12 金 追試（１・２年）、衛生委員会 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

13 土 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

14 日 休養日

15 月 後期(一般)選抜判定会【予定】 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

16 火 (検)数　運営委員会、合格発表【予定】 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

17 水 休養日

18 木 職員会議（年度末反省） 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

19 金 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

20 土 春分の日 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

21 日

22 月 練習 学校 17:00 ～ 19:00 2:00

23 火 クラスマッチ 休養日

24 水 修了式 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

25 木 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

26 金 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

27 土 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

28 日 休養日

29 月 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

30 火 練習 学校 9:00 ～ 13:00 4:00

31 水 休養日

9日 62:00

12:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

卓球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休み

2 火 職員会議 練習 スポーツパレス 17:00 ～ 19:00 2:00

3 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

4 木 関係保護者会 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習試合 学校 9:00 ～ 16:00 7:00

7 日 休み

8 月 午後：後期選抜準備 休み

9 火 後期（一般）選抜 休み

10 水 後期（一般）選抜 休み

11 木 練習 学校 13:30 ～ 15:30 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 休み

15 月 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

16 火 (検)数　運営委員会 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

20 土 春分の日 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

21 日 休み

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

23 火 クラスマッチ 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

24 水 修了式 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

26 金 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

27 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 休み

29 月 転・退任式 練習 学校 12:00 ～ 15:00 3:00

30 火 休み

31 水 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

54:00

10:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

柔道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休養日

2 火 職員会議 稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

3 水 トレーニング 学校、ジム 16:15 ～ 18:15 2:00

4 木 関係保護者会 稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） トレーニング 学校、ジム 16:15 ～ 18:15 2:00

6 土 稽古 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 稽古 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 トレーニング ジム 16:00 ～ 18:00 2:00

11 木 稽古 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ トレーニング 学校、ジム 16:15 ～ 18:15 2:00

13 土 稽古 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 休養日

15 月 トレーニング 学校、ジム 14:00 ～ 16:00 2:00

16 火 (検)数　運営委員会 稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

17 水 二次募集出願受付（～19日正午まで） トレーニング 学校、ジム 13:30 ～ 15:30 2:00

18 木 職員会議 稽古 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

19 金 トレーニング 学校、ジム 13:30 ～ 15:30 2:00

20 土 春分の日 稽古 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

21 日 休養日

22 月 二次募集（面接等） トレーニング 学校、ジム 16:15 ～ 18:15 2:00

23 火 クラスマッチ 稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

24 水 修了式 トレーニング 学校、ジム 14:00 ～ 16:00 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 稽古 人吉スポーツパレス 8:30 ～ 11:30 3:00

26 金 トレーニング、稽古 学校、ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

27 土 稽古 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

28 日 トレーニング、稽古 学校、ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

29 月 転・退任式 休養日

30 火 トレーニング、稽古 学校、ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

31 水 トレーニング、稽古 学校、ジム 8:30 ～ 11:30 3:00

6日 65:00

13:00週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

剣道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 稽古 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

2 火 代休（卒業式予行）、成績一覧表提出 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

3 水 休養日

4 木 1，2年進級判定会、　関係保護者会 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

5 金 【火曜日課】 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

6 土 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

8 月 休養日

9 火 後期（一般）選抜【予定】 休養日

10 水 後期（一般）選抜【予定】 稽古 本校 16:00 ～ 18:30 2:30

11 木 採点日【予定】 稽古 本校 13:30 ～ 16:30 3:00

12 金 追試（１・２年）、衛生委員会 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

13 土 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

15 月 後期(一般)選抜判定会【予定】 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

16 火 (検)数　運営委員会、合格発表【予定】 休養日

17 水 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

18 木 職員会議（年度末反省） 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

19 金 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

20 土 春分の日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

21 日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

22 月 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

23 火 クラスマッチ 休養日

24 水 修了式 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

25 木 錬成会 阿蘇市総合体育館 9:00 ～ 15:00 6:00

26 金 錬成会 阿蘇市総合体育館 9:00 ～ 15:00 6:00

27 土 錬成会 阿蘇市総合体育館 9:00 ～ 15:00 6:00

28 日 錬成会 阿蘇市総合体育館 9:00 ～ 15:00 6:00

29 月 休養日

30 火 稽古 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水 稽古 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

6日 80:30

15:30週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

サッカー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

2 火 職員会議 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

3 水 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

4 木 関係保護者会 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

6 土 TM：人吉 学校G 10:00 ～ 15:00 5:00

7 日 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

11 木 練習 学校G 13:30 ～ 15:30 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

13 土 TM：八代工業 県営八代運動公園 10:00 ～ 15:00 5:00

14 日 TM：慶誠 学校G 10:00 ～ 15:00 5:00

15 月 休養日

16 火 (検)数　運営委員会 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

20 土 春分の日 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

21 日 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 休養日

23 火 クラスマッチ 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

24 水 修了式 練習 学校G 13:00 ～ 15:00 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

26 金 TM：熊本農業 熊本農業G 10:00 ～ 15:00 5:00

27 土 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

28 日 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

29 月 転・退任式 休養日

30 火 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

31 水 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

5日 70:00

14:00週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

空手道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

2 火 職員会議 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

3 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

4 木 関係保護者会 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 休養日

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 練習 学校 ～

14 日 休養日

15 月 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

16 火 (検)数　運営委員会 休養日

17 水 二次募集出願受付（～19日正午まで） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

18 木 職員会議 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

19 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

20 土 春分の日 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

21 日 休養日

22 月 二次募集（面接等） 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

23 火 クラスマッチ 休養日

24 水 修了式 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

26 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

27 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 休養日

29 月 転・退任式 練習 学校 12:30 ～ 14:30 2:00

30 火 休養日

31 水 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

10日 42:30

8:30週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

水泳部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休養日

2 火 職員会議 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

3 水 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

4 木 関係保護者会 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

6 土 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

7 日

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 休養日

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

13 土 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

14 日

15 月 休養日

16 火 (検)数　運営委員会 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 練　習 本校 13:30 ～ 15:30 2:00

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 練　習 本校 13:30 ～ 15:30 2:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 練　習 本校 13:30 ～ 15:30 2:00

20 土 春分の日 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

21 日

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

23 火 クラスマッチ 練　習 本校 16:00 ～ 17:30 1:30

24 水 修了式 練　習 本校 13:30 ～ 15:30 2:00

25 木 合格者招集9:00～ 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

26 金 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

27 土 練　習 本校 9:00 ～ 12:30 3:30

28 日 休養日

29 月 転・退任式 休養日

30 火 休養日

31 水 休養日

10日 41:00

8:12週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

ハンドボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休養日

2 火 職員会議 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

3 水 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

4 木 関係保護者会 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

6 土 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 山鹿地区 10:00 ～ 16:00 6:00

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

13 土 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 山鹿地区 10:00 ～ 16:00 6:00

15 月 休養日

16 火 (検)数　運営委員会 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

20 土 春分の日 天草地区 10:00 ～ 16:00 6:00

21 日 天草地区 10:00 ～ 16:00 6:00

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 休養日

23 火 クラスマッチ 学校 16:30 ～ 19:00 2:30

24 水 修了式 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

25 木 合格者招集9:00～ 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

26 金 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

27 土 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 山江村体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

29 月 転・退任式 休養日

30 火 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

7日 80:30

16:06週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

弓道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式

2 火 職員会議 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

3 水 休養日

4 木 関係保護者会 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

6 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

7 日 休養日

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 休養日

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

13 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

14 日 休養日

15 月 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

16 火 (検)数　運営委員会 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 休養日

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

20 土 春分の日 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

21 日 休養日

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

23 火 クラスマッチ 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

24 水 修了式 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

25 木 合格者招集9:00～ 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

26 金 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

27 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

28 日 休養日

29 月 転・退任式 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

30 火 本校 13:00 ～ 15:00 2:00

31 水 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

10日 34:15

6:51週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

カヌー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 練習 人吉市艇庫 13:00 ～ 17:00 4:00

2 火 職員会議 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

3 水 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

4 木 関係保護者会 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

7 日 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

8 月 午後：後期選抜準備

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 練習 人吉市艇庫 16:00 ～ 18:00 2:00

11 木 練習 人吉市艇庫 13:00 ～ 17:00 4:00

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

14 日 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

15 月 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

16 火 (検)数　運営委員会 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 練習 人吉市艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

20 土 春分の日 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

21 日 練習 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 休養日

23 火 クラスマッチ 海外派遣選手選考会 香川県坂出市 ～

24 水 修了式 ｜ ｜ ～

25 木 合格者招集9:00～ ｜ ｜ ～

26 金 ｜ ｜ ～

27 土 ｜ ｜ ～

28 日 ↓ ↓ ～

29 月 転・退任式 休養日

30 火 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

31 水 人吉市艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

3日 62:00

12:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2021年度 3月

ボーリング同好会 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月 卒業式 休養日

2 火 職員会議 休養日

3 水 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

4 木 関係保護者会 休養日

5 金 作文ガイダンス（２学年④⑤⑥） 休養日

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 午後：後期選抜準備 休養日

9 火 後期（一般）選抜 休養日

10 水 後期（一般）選抜 休養日

11 木 休養日

12 金 追試、衛生委員会、人権教育LHR(1学年)⑥ 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

16 火 (検)数　運営委員会 休養日

17 水 午前④⑤⑥、午後担任面談、 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

18 木 職員会議、午前④⑤⑥、午後担任面談 休養日

19 金 午前④⑤⑥、午後担任面談 休養日

20 土 春分の日 休養日

21 日 休養日

22 月 午前：月①②③・午後：教室移動、教科書販売 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

23 火 クラスマッチ 休養日

24 水 修了式 練習 学校 13:00 ～ 14:00 1:00

25 木 合格者招集9:00～ 休養日

26 金 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 転・退任式 休養日

30 火 休養日

31 水 休養日

25日 4:45

0:57週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画


