
2020年度 10月

野球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 休養日

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 火 中間考査 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

9 金 おくんち祭 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

10 土 練習試合（第二高校） 第二高校 10:00 ～ 14:00 4:00

11 日 練習試合（未定） 本校 10:00 ～ 14:00 4:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 水 休養日

15 木 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

18 日 練習試合 本校 10:00 ～ 14:00 4:00

19 月 (検)数 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 休養日

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

24 土 招待野球・一年生大会 川上球場 9:30 ～ 12:00 2:30

25 日 ２級土木施工管理技術検定 招待野球 川上球場 9:30 ～ 13:00 3:30

26 月 (検)英 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

28 水 休養日

29 木 SC面談 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 本校 16:30 ～ 18:30 2:00

31 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

6日 54:00

10:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

陸上【短距離ブロック】 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日 ～

5 月 応募書類受付開始（事業所） 練習 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 火 中間考査 練習 本校 12:30 ～ 13:30 1:00

7 水 中間考査 練習 本校 12:30 ～ 13:30 1:00

8 木 中間考査 練習 本校 12:30 ～ 15:30 3:00

9 金 おくんち祭 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

10 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

11 日 休養日 ～

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

14 水 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

15 木 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

17 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

18 日 休養日 ～

19 月 (検)数 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

23 金 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

24 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日 ～

26 月 (検)英 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

28 水 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

29 木 SC面談 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 本校 16:30 ～ 18:00 1:30

31 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

4日 45:00

9:00週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

陸上競技部　長距離 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日 ～

5 月 応募書類受付開始（事業所） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

6 火 中間考査 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

7 水 中間考査 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

8 木 中間考査 練習 学校 13:00 ～ 15:00 2:00

9 金 おくんち祭(例大祭のみ） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

10 土 第３回長距離記録会 熊本市 8:00 ～ 13:00 5:00

11 日 休養日 ～

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

14 水 社会人練習 錦 17:30 ～ 20:30 3:00

15 木 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

16 金 SC面談、就職試験開始 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

17 土 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

18 日 休養日 ～

19 月 (検)数 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

20 火 （科集会：短縮授業） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

21 水 保護者向け高校説明会（多良木） 社会人練習 錦 17:30 ～ 20:30 3:00

22 木 保護者向け高校説明会（本校） 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

23 金 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

24 土 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日 ～

26 月 (検)英 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

28 水 社会人練習 錦 17:30 ～ 20:30 3:00

29 木 SC面談 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 学校 16:00 ～ 18:00 2:00

31 土 県高校駅伝 熊本市 12:00 ～ 15:00 3:00

4日 61:00

12:12週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

バレー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 火 中間考査 本校 13:00 ～ 14:00 1:00

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

9 金 おくんち祭 本校 17:30 ～ 18:45 1:15

10 土 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

11 日 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

14 水 休養日

15 木 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

17 土 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

18 日 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

19 月 (検)数 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 休養日

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

23 金 本校 17:30 ～ 18:45 1:15

24 土 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

26 月 (検)英 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

27 火 後期進学公務員課外開始 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

28 水 休養日

29 木 SC面談 本校 16:45 ～ 18:45 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 本校 16:30 ～ 17:30 1:00

31 土 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

5日 52:30

10:30週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

バスケットボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 休養日

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 休養日

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 休養日

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 休養日

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 休養日

9 金 おくんち祭 練習 本校 16:20 ～ 17:30 1:10

10 土 練習 本校 9:00 ～ 13:00 4:00

11 日 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 練習 本校 16:20 ～ 17:30 1:10

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

14 水 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

15 木 休養日

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 本校 17:30 ～ 19:00 1:30

17 土 練習試合 八代 9:00 ～ 13:00 4:00

18 日 練習 本校 ～

19 月 (検)数 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 休養日

23 金 練習 本校 16:20 ～ 17:30 1:10

24 土 練習 本校 13:00 ～ 17:00 4:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 ウィンターカップ 熊本市内 8:00 ～ 13:00 5:00

26 月 (検)英 練習 本校 16:20 ～ 17:30 1:10

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

28 水 練習 本校 16:20 ～ 19:00 2:40

29 木 SC面談 休養日

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 本校 17:30 ～ 19:00 1:30

31 土 ウィンターカップ 熊本市内 9:00 ～ 13:00 4:00

11日 51:20

10:16週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

ソフトテニス部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 本校 17:00 ～ 18:00 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会 練習 本校 17:00 ～ 18:00 1:00

3 土 練習 本校 14:00 ～ 16:00 2:00

4 日 球磨工オープンスクール 練習 本校 10:00 ～ 12:00 2:00

5 月 （科集） 練習 本校 17:00 ～ 18:00 1:00

6 火 練習 本校 14:00 ～ 16:00 2:00

7 水 休養日

8 木 練習 本校 14:00 ～ 16:00 2:00

9 金 代休（10/4日分）　おくんち祭 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

10 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

11 日 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

12 月 体育の日 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

13 火 【金曜日課】 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

14 水 中間考査 休養日

15 木 中間考査 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

16 金 中間考査 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

17 土 県新人（個人） 八代 9:00 ～ 16:00 7:00

18 日 県新人（個人） 八代 9:00 ～ 16:00 7:00

19 月 (検)英　 休養日

20 火 ⑥特別支援教育講演会（予定） 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

21 水 衛生委員会 休養日

22 木 運営委員会 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

23 金 成績入力締切、漢字検定 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

24 土 人吉球磨地区予選（団体） 田野 9:00 ～ 16:00 7:00

25 日 休養日

26 月 (検)国 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

27 火 芸術鑑賞会(午後)　成績一覧表提出　 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

28 水 休養日

29 木 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

30 金 練習 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

31 土 練習 本校 9:00 ～ 12:00 3:00

6日 65:00

13:00週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

卓球部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 練習 学校 13:30 ～ 15:30 2:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休み

5 月 応募書類受付開始（事業所） 休み

6 火 中間考査 休み

7 水 中間考査 練習 学校 12:30 ～ 13:30 1:00

8 木 中間考査 練習 学校 13:00 ～ 15:30 2:30

9 金 おくんち祭 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

10 土 練習 学校 12:00 ～ 15:00 3:00

11 日 練習 学校 8:00 ～ 11:00 3:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休み

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

14 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

15 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土 試合 熊本県立総合体育館 8:00 ～ 16:00 8:00

18 日 休み

19 月 (検)数 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

24 土 練習 学校 8:00 ～ 11:00 3:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休み

26 月 (検)英 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

28 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

29 木 SC面談 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

31 土 練習 学校 8:00 ～ 11:00 3:00

55:30

11:06週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

柔道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 稽古 学校 16:15 ～ 17:30 1:15

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 稽古 学校 16:15 ～ 17:30 1:15

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 稽古 南稜高校 9:00 ～ 12:00 3:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 稽古 学校 16:15 ～ 17:30 1:15

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 稽古 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

9 金 おくんち祭 トレーニング 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

10 土 稽古 学校 9:00 ～ 12:30 3:30

11 日 休養日

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 18:15 2:00

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 稽古 学校 16:15 ～ 18:15 2:00

14 水 休養日

15 木 稽古 学校 16:15 ～ 18:15 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 稽古 学校 16:15 ～ 18:15 2:00

17 土 県下高校柔道大会【団体戦】 山鹿市総合体育館 10:00 ～ 14:00 4:00

18 日 県下高校柔道大会【個人戦】 山鹿市総合体育館 10:00 ～ 14:00 4:00

19 月 (検)数 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 休養日

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

23 金 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

24 土 トレーニング、稽古 学校 9:00 ～ 12:30 3:30

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日

26 月 (検)英 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

27 火 後期進学公務員課外開始 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

28 水 休養日

29 木 SC面談 トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで トレーニング、稽古 学校 16:15 ～ 19:00 2:45

31 土 トレーニング、稽古 学校 9:00 ～ 12:30 3:30

8日 61:00

12:12週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

剣道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 稽古 本校 17:00 ～ 18:00 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会 稽古 本校 17:00 ～ 18:00 1:00

3 土 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

4 日 球磨工オープンスクール 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

5 月 （科集） 休養日

6 火 稽古 本校 13:00 ～ 14:00 1:00

7 水 稽古 本校 13:00 ～ 14:00 1:00

8 木 一斉定時退勤日 稽古 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

9 金 代休（10/4日分）　おくんち祭 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

10 土 錬成会 三潴総合体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

11 日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

12 月 体育の日 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

13 火 【金曜日課】 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

14 水 中間考査 休養日

15 木 中間考査 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

16 金 中間考査 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

17 土 練習試合 菊池高校 9:00 ～ 12:00 3:00

18 日 練習試合 久留米アリーナ 9:00 ～ 12:00 3:00

19 月 (検)英　 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

20 火 ⑥特別支援教育講演会（予定） 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

21 水 衛生委員会 休養日

22 木 運営委員会 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

23 金 成績入力締切、漢字検定 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

24 土 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

25 日 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

26 月 (検)国 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

27 火 芸術鑑賞会(午後)　成績一覧表提出　 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

28 水 休養日

29 木 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

30 金 稽古 本校 17:00 ～ 19:00 2:00

31 土 練習試合 未定 9:00 ～ 12:00 3:00

4日 60:00

11:24週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

サッカー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 学校G 16:30 ～ 18:00 1:30

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 学校G 16:30 ～ 18:00 1:30

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 選手権1回戦：宇土 益城町総合運動公園 12:00 ～ 14:00 2:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

5 月 応募書類受付開始（事業所） 休養日

6 火 中間考査 練習 学校G 15:00 ～ 17:00 2:00

7 水 中間考査 練習 学校G 15:00 ～ 17:00 2:00

8 木 中間考査 練習 学校G 13:00 ～ 15:00 2:00

9 金 おくんち祭 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

10 土 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

11 日 選手権2回戦：熊本 学校G 10:00 ～ 12:00 2:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休養日

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

14 水 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

15 木 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

17 土 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

18 日 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

19 月 (検)数 休養日

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

23 金 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

24 土 練習 学校G 8:00 ～ 10:00 2:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 選手権3回戦 大津町運動公園 10:00 ～ 12:00 2:00

26 月 (検)英 休養日

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

28 水 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

29 木 SC面談 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 学校G 16:30 ～ 19:00 2:30

31 土 選手権4回戦 嘉島町総合運動公園 14:00 ～ 16:00 2:00

4日 59:30

11:54週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

空手道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 練習 学校 13:00 ～ 16:00 3:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

5 月 応募書類受付開始（事業所） 練習 学校 16:30 ～ 18:00 1:30

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 練習 学校 12:30 ～ 14:00 1:30

8 木 中間考査 練習 学校 12:30 ～ 15:00 2:30

9 金 おくんち祭 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

10 土 試合 文徳 7:45 ～ 18:00 10:15

11 日 試合 文徳 7:45 ～ 18:00 10:15

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休養日

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 休養日

14 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

15 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

18 日 休養日

19 月 (検)数 休養日

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

24 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日

26 月 (検)英 休養日

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

28 水 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

29 木 SC面談 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

31 土 練習 学校 9:00 ～ 12:00 3:00

7日 68:00

13:36週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

水泳部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 休養日

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 休養日

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 休養日

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 休養日

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 練習 本校 13:30 ～ 16:30 3:00

9 金 おくんち祭 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

10 土 練習 本校 8:00 ～ 11:30 3:30

11 日 休養日

12 月 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

14 水 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

15 木 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

16 金 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

17 土 練習 本校 8:00 ～ 11:30 3:30

18 日 休養日

19 月 (検)数 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

23 金 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

24 土 練習 本校 ～

25 日 ２級土木施工管理技術検定 大会（秋季） アクアドーム 5:00 ～ 18:00 13:00

26 月 (検)英 休養日

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

28 水 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

29 木 SC面談 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 本校 16:00 ～ 18:00 2:00

31 土 練習 本校 8:00 ～ 11:30 3:30

10日 56:30

11:18週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

ハンドボール部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 休養日

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 練習試合 天草工　他 7:00 ～ 17:00 10:00

5 月 応募書類受付開始（事業所） 学校 16:30 ～ 17:30 1:00

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 学校 13:30 ～ 16:30 3:00

9 金 おくんち祭 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

10 土 山江体育館 15:00 ～ 19:00 4:00

11 日 山江体育館 8:00 ～ 13:00 5:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休養日

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 水 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

15 木 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土 山江体育館 8:00 ～ 12:00 4:00

18 日 山江体育館 14:00 ～ 18:00 4:00

19 月 (検)数 休養日

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 山江体育館 16:00 ～ 19:00 3:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 山江体育館 16:00 ～ 19:00 3:00

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

24 土

25 日 ２級土木施工管理技術検定 新人戦

26 月 (検)英 休養日

27 火 後期進学公務員課外開始 山江体育館 16:00 ～ 19:00 3:00

28 水 山江体育館 16:00 ～ 19:00 3:00

29 木 SC面談 山江体育館 16:00 ～ 19:00 3:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

31 土 新人戦

6日 64:00

12:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

弓道部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 本校 16:00 ～ 17:00 1:00

6 火 中間考査 本校 12:30 ～ 13:30 1:00

7 水 中間考査 本校 12:30 ～ 13:30 1:00

8 木 中間考査 本校 13:00 ～ 16:00 3:00

9 金 おくんち祭 本校 16:30 ～ 19:00 2:30

10 土 新人大会（八代） 八代弓道場 9:00 ～ 16:00 7:00

11 日 新人大会（八代） 八代弓道場 9:00 ～ 16:00 7:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休養日

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

14 水 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

15 木 休養日

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

17 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

18 日 休養日

19 月 (検)数 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 休養日

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

23 金 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

24 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日

26 月 (検)英 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

27 火 後期進学公務員課外開始 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

28 水 休養日

29 木 SC面談 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 本校 16:30 ～ 17:45 1:15

31 土 本校 9:30 ～ 11:30 2:00

7日 46:45

9:21週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

カヌー部 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 練習 カヌー艇庫 17:00 ～ 18:00 1:00

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 練習 カヌー艇庫 17:00 ～ 18:00 1:00

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 練習 カヌー艇庫 17:00 ～ 18:00 1:00

6 火 中間考査 練習 カヌー艇庫 12:30 ～ 13:30 1:00

7 水 中間考査 練習 カヌー艇庫 12:30 ～ 13:30 1:00

8 木 中間考査 練習 カヌー艇庫 12:30 ～ 13:30 1:00

9 金 おくんち祭 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

10 土 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

11 日 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 休養日

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

14 水 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

15 木 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

17 土 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

18 日 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

19 月 (検)数 休養日

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 九州新人大会 大分県豊後高田市 ～

24 土 九州新人大会 大分県豊後高田市 ～

25 日 ２級土木施工管理技術検定 九州新人大会 大分県豊後高田市 ～

26 月 (検)英 休養日

27 火 後期進学公務員課外開始 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

28 水 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

29 木 SC面談 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 練習 カヌー艇庫 16:30 ～ 18:30 2:00

31 土 練習 カヌー艇庫 9:00 ～ 13:00 4:00

4日 54:00

10:48週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2020年度 10月

ボーリング同好会 】

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 休養日

2 金 ⑥人権教育講演会(3学年)　人権教育LHR(2学年) 休養日

3 土 専攻科前期選抜(8:30～13:00校内立入禁止） 休養日

4 日 第一種電気工事士筆記試験、第二種電気工事士下期筆記試験 休養日

5 月 応募書類受付開始（事業所） 休養日

6 火 中間考査 休養日

7 水 中間考査 休養日

8 木 中間考査 休養日

9 金 おくんち祭 休養日

10 土 休養日

11 日 休養日

12 月 (検)国、第２６回リスニング英語検定 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

13 火 専攻科前期選抜合格発表10：00～(予定) 休養日

14 水 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

15 木 休養日

16 金 成績入力締切、SC面談、就職試験開始 休養日

17 土 休養日

18 日 休養日

19 月 (検)数 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

20 火 （科集：短縮授業） 成績一覧表提出　 休養日

21 水 衛生委員会、保護者向け高校説明会（多良木） 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

22 木 運営委員会、保護者向け高校説明会（本校） 休養日

23 金 休養日

24 土 休養日

25 日 ２級土木施工管理技術検定 休養日

26 月 (検)英 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

27 火 後期進学公務員課外開始 休養日

28 水 練習 学校 16:15 ～ 17:00 0:45

29 木 SC面談 休養日

30 金 伝統建築専攻科後期受付～11/11まで 休養日

31 土 休養日

25日 4:30

0:54週当たりの練習時間

活動計画

部活動名【

活動時間

休養日計画 活動時間計画


