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令和８年度 体育大会プログラム（案） 

令和８年１０月１日（木） 予備日１０月２日（金） 

生徒点呼 ８：５０ グラウンド  

準備運動（ラジオ体操第２） 

 

順 種   目 
全 

出場数 

クラス 

出場数 

開始 

時間 

所要 

時間 

競技形態 

Ｆ:ﾌｨｰﾙﾄﾞＴ:ﾄﾗｯｸ 

１ 開会式 全 全 9:00 25 F 

２ クラス対抗リレー（３年） 50 10 9:25 10 Ｔ 

３ クラス対抗リレー（２年） 45 10(5) 9:35 10 T 

４ クラス対抗リレー（１年） 28 7 9:45 10 T 

5 群対抗綱引き 120 傾斜 9:55 15 F 

6 長縄跳び 3 年 全 10:10 15 F 

7 ダンス・エッサッサ 全 全 10:25 20 F 

８ 長縄跳び １年 全 10:45 15 F 

9 台風の目 ２年 全 11:00 15 F 

10 応援団演技 全 全 11:15 40 Ｆ 

11 群対抗リレー 70 傾斜 11:55 10 T 

12 閉会式 全 全 12:05 20 F 

昼食          １２：２５～１３：２５ 

片付け・解団式     １３：２５～１３：５５（各群で解散） 

 

※所要時間には、準備・片付けも含む。 

※１時間ごとを目安に、種目開始時間を合わせるために給水休憩するか本部で検討する。 

※各群は各群テントそばにブルーシートを準備し、生徒の給水や更衣をサポートする。 


