
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照：キャロル・Ｓ・ドゥエック『マインドセット「やればできる」の研究』 

新年度が始まって中間考査が終わり、2 か月が経過しました。1 年生の皆さんは高校生活に慣れてきま

したか？ 2年生は先輩として 1年生へ教えながら、自分のペースで行動できていますか？ 3年生は最終

学年として、一つ一つの行事が高校最後になりますが、後悔のないように努力できていますか？毎日の学

校生活を充実させて、日々の成長が実感できると良いですね。 

球磨工業高校 教務だより ６月号  

「マインドセット」           令和４年（２０２２年）６月１日発行 

成長しやすい気持ちの持ち方（マインドセット）とは？ 
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なんとなく過ごした生徒 

目的・目標をもって
過ごした生徒 成長の差 

毎日学校に来て、授業を受けて、学校行事に参加して、

友達や先輩後輩、先生方と関わって、部活動に励むことで、

時間とともに生徒の皆さんの力は着実に成長します。できなか

ったことができるようになったり、できることが要領よく、完成度が

高まったりしていきます。球磨工生が全員成長するのは間違い

ありませんが、何気なく過ごした一年間と、「目的や目標をもっ

て」過ごした一年間では成長度に差があります。その「目的や

目標」は数学の一次関数でいう「傾き」のようなものです。「傾

き」が異なると、はじめの差は小さいかもしれませんが、時間とと

もにその差ははっきりと表れてきます。 

なんとなく高校生活を過ごしたなだらかな成長よりも、目的

や目標をもってぐんぐんと成長する球磨工生が一人でも多くな

ってくれたらと期待しています。 

30 木
期末考査、1学年育友会あいさ

つ運動(8:00～8:30)

29 水
期末考査、２学年育友会あいさ

つ運動(8:00～8:30)

28 火
期末考査、3学年育友会あいさ

つ運動(8:00～8:30)

27 月
職員健康診断（～7/2迄-伊津野

医院）

26 日

25 土

24 金 情報技術検定

23 木
歯科検診第３回

SC（山﨑先生）

22 水
（朝読なし/短）ｷｬﾘﾊﾟｽ作成

【期末考査目標設定】

SC（内田先生）

21 火 教室内美化作業（朝読時）

20 月 (検)

19 日

18 土

17 金 計算技術検定,⑥生徒総会

16 木 SC（山﨑先生）

15 水

14 火 歯科検診第２回

13 月 (検)【木曜日課】

12 日
第１９回ものづくりコンテスト

（玉名工）

11 土
第１９回ものづくりコンテスト

（玉名工）　　レタリング検定

親子で学ぶ（１Ｅ）

10 金
結核検診　⑥進路の日（3年）

機械製図検定（1次）

校内公開授業週間（～16日）

9 木
基礎力診断テスト

SC（内田先生）

8 水

7 火 高校総体、歯科検診第１回

6 月 高校総体

5 日 高校総体　２級土木施工管理

4 土 高校総体、総合文化祭

3 金
高校総体（総合開会式）

総合文化祭

2 木

6/1 水 耳鼻科検診（全学年・専攻科）
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「頑張っても全部できるわけじゃないし、目標な

んて意味ないでしょ」という人もいるかもしれませ

ん。目標があるのかないのかも大切なことなのです

が、どんな気持ちで物事に取り組むと成長しやすい

のかは、解明されています。では、日々の学校生

活をどんな気持ちで過ごすとよいのでしょうか？ 

これまでの経験や教育、先入観から作られる思

考パターンを「マインドセット」と言います。マインドセ

ットには大きく分けて 2 種類あり、「こちこちマインド

セット」と「しなやかマインドセット」です。 

 「しなやかマインドセット」の人は、自分の能力は

努力次第で成長させることができるという考えで

あり、「こちこちマインドセット」の人は、能力はもと

もと決められており変わらないという考えです。 

 マインドセットはマイクロソフトのビル・ゲイツ氏が

推奨しており、社会人になると身につけておきたい

考えですし、スポーツ界でもタイガー・ウッズやコービ

ー・ブライアントはしなやかマインドセットの持ち主だ

ったそうです。タイガーは、同じ組で回っているライバ

ルがパットを打った瞬間、「入れ！」と念じるそうで

す。コービーはマイケル・ジョーダンに夜中の11時半

や早朝 3 時などにも関わらずプレーのアドバイスを

求めて電話やメールをしたそうです。 

 なんとなく過ごしている人は、「こちこちマインドセッ

ト」に支配されていませんか？ 

 ・どうせやっても・・・・    ・ミスを指摘されたくない 

 ・他の人がうまくいくと面白くない 

手遅れはありません。いつでも、今からでも「しな

やかマインドセット」で考え始めればよいのです 


