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家庭科基礎 授業プリント№２について

・教科書通りの言葉でなかったり、自分で考えて書くところが多く解りづらかったと思い

ます。説明不足ですみません。

１の①、②，③、２の③、⑥は自分で考えた言葉を記入してみてください。

（わからない時は記入しなくて良いです ）。

、 。 。２は ｐ２３ｐ２４のまとめになります 良く読んで何が問題なの？は記入してください

（『 』 『 』 ）②孤食 の増加は何が問題なの？ 食の⑦外部化・簡素化 は何が問題なの？の部分

→

『⑧の願望』→ は何を引き起こすのか記入（ｐ２３の現代の窓）

『⑨朝食の欠食』→ は何を引き起こすのか記入（生活学Ｎａｖｉｐ１０９の

４朝食を考える③解説参照）

３の①～④は栄養素名が入ります。

ｐ２５図３は生活習慣病の増加がわかるグラフです。見ておいてください。

（ここまでが教科書ｐ２５までです ）。

４は、現在の食生活を見直す必要性についてまとめたものです。読んでおいてください。

◎には１～１５から選び、いくつでもよいので書き出してください。

※休校開けの授業で補足説明、解答を行ないますので、わかるところを記入しておいて

ください。

※ シラバスの訂正をお願いします。

第１回で参照する生活学Ｎａｖｉｐ１０５、１０７→ｐ１０８、１０９です。

第２回で参照する生活学Ｎａｖｉｐ１０６→ｐ１１０です。

第３回で参照する生活学Ｎａｖｉｐ１１６、１１８～１１９→ｐ１２０、

ｐ１２２～１２３です。


