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窓を閉め切っている教室は、基準値を大きく上まわっていました。 

また、開けていても片側だけだと空気の流れが悪く換気されにく

いので、両側面を少しでいいから開けておきましょう。 

知ってた？！ 
フローレンス・ナイチンゲール（1820年～1910年） 
（☆英国の看護師、統計学の先駆者、近代看護教育の生みの親） 

も換気を推奨！ 

「看護の第一原則は屋内空気を 

屋外空気と同じく清浄に保つこと」 

ナイチンゲール著書「看護覚え書」より 

1854年＊のクリミア戦争で負傷兵が悲惨な状況にあるなか、戦地の病院へ赴任。ナイチンゲールの

尽力により、病院内は衛生的になり、42％まで跳ね上がっていた病院での死亡率は 5％まで低下しま

した。死因のほとんどは、病院内の環境が不衛生であったことによる感染症でした。 

ナイチンゲールの「看護覚え書」には、第一に「換気」について書かれています。インフルエンザ

や風邪などの感染症を防ぐためには「部屋の空気を清潔」に保つことが大切です。昔も今も、感染症

防ぐには「換気」をし、空気を清潔に保つ必要があるのですね。 

 

警 告 教室の空気汚染は、基準値以上？！ 
学校薬剤師の那須先生をしていただきました。空気汚染の基準である、

二酸化炭素の値が基準を大幅に上回っていました！ 

 

検査教室 換気状況 検査結果 

１ Ｃ（教室） 一部窓開 

 

１４００ｐｐｍ 

 

１ＭＢ（教室） 全 閉 

 

２２００ｐｐｍ（↑） 

 

 ３Ａ（被服室） 全 閉 

  

２２００ｐｐｍ（↑） 

 

 

基準は１５００ppm 

以下です。今回は、 

３教室のみ検査 

をしました。 

 

薬剤師那須先生からのアドバイスです！！ 

 

＊その時、日本は・・・１８５４年は、ペリーが日本へ来航した年です♪ 
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 「みんな」に合わせすぎていませんか？疲れていませんか？ 

最近、友達付き合いで過剰に気をつかい自分の本音を押し殺し、疲れ果ててしまうという中高生の声が多いそうです。誰でも自分に自信が

なく、周りの人からの評価が気になることがあるものですが、常に人の目を気にして振る舞ってばかりいては、自分の素直な感情を見失って

しまいます。 

かけがえのない自分や他人を「○○キャラ」と決めつけず、さまざまな人との交流で互いの個性を発見し、認め合うことが大切です！ 

Part１ 「悪い同調」は断ち切ろう！ 

人は、集団になると、多数の人や強い人の意見に合わせがちになる「同調」が起こりやすくなります。このような集団心理を踏まえ、違っ

た意見でも自由に言い合えるグループの雰囲気を、常にみんなでつくろうとすることが大切です。 

  

Part２は２月号に続きます！ 
参考：高校保健ニュース（少年写真新聞社） 

 
 

G藤！なんか 

芸してみせてよ～ 
G藤くん、本当は 

嫌そうだな～ 

う、うん・・・ 

 
 

いやあ～？ 

 
わかったよ 

G藤ごめんね 

G藤君も、 

嫌なら嫌だって 

言った方がいよ 

H田君、 

無理強いは 

するなよ 

う、うん 


