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多くの場合、男性は恋愛対象として女性を好きにな

り、女性は男性を好きになります。また「今の性別は自

分に合っていないのでは？」などと疑問に思ったりし

ません。 

しかし、世の中にはそうではない人もいます。同性

を好きになる人もいれば、自分の性別は間違っている

と感じて、違う性別に変わりたいと願う人もいます。こ

のような人たちを、総称して「セクシュアルマイノリテ

ィ（性的少数者）」と言います。「マイノリティ」という

言葉には、人数や割合だけではなく、偏見や不利益を被

りやすい弱い立場に置かれているという意味も含まれ

ています。 

LGBTの人がどの程度いるのかを正確に調べるのは

困難です。ただ、性的指向（ゲイ・レズビアン・バイセ

クシャルなど）のマイノリティについては、おおよそ

３～５％程度の頻度とされています。 

性自認（トランスジェンダー）については、これまで

は海外での調査をもとに１万～３万に１人程度とされ

ていました。しかし、最近のわが国の調査報告では、身

体の性別を変えたいと言って専門医を受診する人の割

合が、１０００人に１人（０.１％）程度とされていま

す。性別に違和感を抱いても医療的な処置は求めない

人も含めると、推測ですが、おそらく専門医を受診す

る人の数倍程度の頻度になるのではないでしょうか。 

したがって、LGBTの頻度はおおむね５％程度、20

人に１人くらいではないかと考えられています。 

熊本市が LGBTカップルを公認 県内で

初！来年４月から制度導入へ！ 
熊本市の大西一史市長は、性的少数者（ＬＧＢＴ）の

カップルを婚姻と同等の関係として公認する「パートナー

シップ制度」を、平成３１年４月に導入することを明らか

にした。実現すると、県内自治体でははじめて。 

 大西市長は記者会見で「当事者の声を聞き制度の必

要性を感じた。行政サービスは大きく変わらないが、市

民への啓発や理解を深めたい」と話した。 
（引用：２０１８年１２月５日熊本日日新聞１面） 

 

～見た目や性格などが人それぞれちがうように性のあり方も一人一人違います～ 
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女性とし

て女性を

好きにな
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男性とし

て男性を
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る。 

男性を好き

になること

もあれば女

性を好きに
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ある人。 

ゲイ トランス 

ジェンダー 

LGBTのひとはどのくらい 

いるのですか？ 

セクシュアルマイノリティって？ 

 

 

●○●LGBTとは？○●○ 

L 

レズビアン バイセク 

シュアル 
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出生時に割

り当てられ

た性別とは

異なる性を

生きる人、生

きることを

望む人。 

性のあり方について少数派の人たち。 

偏見や不利益を被りやすい立場にあります。 

20人に１人とも言われます。 

 ＬＧＢＴとほぼ同じ意味あいの･･･ 

熊本市が県内初！ 
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「パートナーシップ制

度」は 2015 年の東京

都渋谷区を皮切りに、

全国９自治体に導入さ

れています！ 

 

 

 自治体の取り組み！ 

ただ、目の前の「あなた」が大切だ。だから、正しい知識と関心をもとう！  

 

だれもが自分らしく生きられる世の中のために 



 

 

 
 

保健室より 

 今年度の健康診断の受診案内を再度配付しました。３月は、家庭学習期間がありま

すので平日の休みを利用して、受診をすませておきましょう。受診をすませたけれど

報告書をなくした場合や理由があって治療や検査を受けなかった場合は、保健室まで

連絡をしてください。 
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