
 

 

新しい環境がスタートして１ヶ月こんな、    ありませんか？ 

がたくさんある人へからだや心が疲れているのかも 

 

こんな もありますよ 

まわりのみんなが新しい環境

に対応しているように見え

て、取り残された気分ではあ

りませんか？ 

 

あせら  

早く新しい環境になじもう、

みんなに置いて行かれないよ

うにしようと、がんばりすぎ

ていませんか？ 

がんばりすぎ  

じつはそんなことは、自分の

思い込みだったりします。 

 思いきって話してみると、

「私も…」「ぼくも…」と、み

んなの本当の気持ちがみえ

るかも。 

一人で悩ま

 

 
 

 

  

 

食欲が  
 

やる気がで  

なかなか眠れ 

 

 

集中ができ 

 

なんとなく 

元気がで  

なにか気分が 

すぐれ 
 

新緑の若葉が目にまぶしい季節です。どんどん緑を深めていく校庭の木々に、清々しいパワーを感じま

す！新しい環境の中で頑張っているみなさんと、同じパワーです。一方、ちょっとお疲れ気味のひともい

るようです。ゴールデンウィークを利用して、上手に心と体をリラックスさせてくださいね♪ 

平成３１年（２０１９年）４月２５日発行 球磨工業高校生徒保健委員会 ３Ｃ 板﨑 歩実 

 

 

 
  



 

 

 

保健委員長になりました。板崎 歩実です。 

球磨工生の一人一人が健康で良い学校生活が送れるよ

うにサポートしていきたいと思います。 

 

  

 

＊健康診断の結果と受診のお知らせについて 

４月から６月末にかけて、健康診断が実施されます。学校医の先生から受診や詳しい検査が必

要と診断された場合、生徒を通じて保護者様へお知らせを配付しております。すでに、検査を済

ませ、または通院している場合は、お知らせの末尾に保護者様でその旨を記入していただき学校

まで提出してください。 

 

＊日本スポーツ災害共済給付の請求について 

学校生活の中でケガをして受診をすると、災害給付金の申請ができます。 

○授業中、休憩中、学校行事、部活動、登下校中などのケガ 

○窓口での支払いが１,５００円以上（自己負担３割で） 

この２つが請求の条件です。 

 

＊学校感染症について 

病院で「学校感染症」と診断されたら、学校までお知らせください。出席停止扱いとなります。 

学校感染症：インフルエンザ・百日咳・麻しん・流行性耳下腺炎・風しん・水痘・咽頭結膜熱 

      結核・髄膜炎性髄膜炎、流行性角結膜炎など 

 

 

 

   

保健室からのお知らせ 

生徒保健委員長より♪ 


