'y LfB8HE(20265F)7AH
’%:zﬁ IFIFATE &Y

......................................................................................................................
o
0

FOWEWLERSHEE Y FT. BRAIE. BFHSSHAD Y Ly Ya

L TEZAYARHIRTT. —F. EE) ZLHNRTVERITLHY T, BEHOREL LA

K . BRI OFBEEANON Y BANE LY £, BTEARAIE LVWEEEES

LY TESLS . MRETERLTIVAEEEEY T420RA > b 2RALET,
BPECRPEICDREZDIT T, B2 THERERAEERBITL LTV,

EFJNR L £~ )f:&: 47 oAt

|. REEME—ZITE 2. 8- -B-EO3E 3. H—LRBED 4. BECHRESHT
, eHELr 3 L, ERERDS

& ) ) K N R (Y —

.....

g
.
.................................................................................................................................................

............................................................................
o

BIl% V*®$&t@ B% !

C BF KATOBHERELTVES, ELVERLICT B0,
L HMRETKATHORRIIDVWTELE WY, HREHALTEEEL L),

DEWEHSHIT - -

AFEE T TNRRIITHER W

RADGTRHERN, BEH#HIZVLIICLEL LI,
WS4 727y b E2ERTS

NBEORHY, R— bFETE, KITE-FESAM 7V b %

T3GEED
IALZRYILE
a5 |

ERALILLS, ShTRUIL TIOERS]
ARIRAGIBFRIC RIESH A e e i
SFAHE VBRI L TV BN TSR VLS IS LEL L, " ;
ARBOEAIEET 5 NOR ST 550t
EHRTENMES L. BNOKMALNEL R B2 LhHY 27, Al e
RANBELRYZIB Y 5id, BHICKLESNEIL LS, (GAzFIL Noke Q)
e ERHIEZBOF v RATT ) A

RESUERERMLE LA, ZROVBERBEBIOVTE, |
TEMREBWOMBRIIONT) HBEVE TOORBRRED S S |
) L LURBEBEEERMALTVET, :
BIROBROBEREENL DI, BRH T ICEREME S |
LTWAEEEETLS, HERLHHBAEBEVVAELIT,

o
l“‘




	ほけんだより
	令和８年(２０２６年)７月 球磨支援学校　保健室 文責：田上
	　いよいよ夏休みが始まります。夏休みは、お子様が心も体もリフレッシュ できる大切な期間です。一方、生活リズムが乱れやすい期間でもあります。朝寝坊や夜更かしが続くと、夏休み明けの学校生活への切り替えが難しくなります。お子様が規則正しい生活を送ることができるよう、御家庭で意識していただきたい「４つのポイント」を紹介します。 　熱中症や感染症にも気をつけて、安全で健康な夏休みをお過ごしください。
	生活リズム　　　   ４つ
	　　　　　　を崩さない　         のポイント
	１．起床時間を一定にする　　２．朝・昼・夜の３食　　　３．ゲームや動画の　　　　  　４．適度に体を動かす 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事をとる　　　　　　　　　時間を決める


	夏に多い水の事故に御注意を！
	　毎年、水辺での事故が発生しています。楽しい夏休みにするためにも、 御家庭で水辺での安全について話し合い、約束を確認しておきましょう。

	水の事故を防ぐために・・・
	川の安全に関する知識をクイズ形式で学べます！
	うんこドリル　川の安全

	国土交通省が うんこドリルと 　　コラボ！

	　夏休みは受診のチャンスです♩♬
	保健室より
	　健康診断結果を配付しました。受診が必要な項目については、「定期健康診断の結果について」あるいは「○○検診結果のお知らせ」として受診勧告書を配付しています。 　お子様の健やかな学校生活のために、夏休み中に医療機関を受診していただきますよう、御理解と御協力をお願いいたします。



