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歯科検診

ほけんだより
　　　令和８年（２０２６年）

　　　　　　　　　６月号

　　　　球磨支援学校保健室

　　　　　　　　文責：木﨑

　４月に歯科検診を実施し、受診が必要な児童生徒の御家庭には「歯科検診結果のお知らせ」を配

付しました。学校で行う検診は口の健康を守るためのスクリーニングで、病気を確定するものでは

ありません。「歯科検診結果のお知らせ」を受け取られた場合は、早目に歯科受診いただきますよ

う御協力をお願いします。

　また、今回配付がなかった児童生徒も、定期的に歯科受診して検査やクリーニングをしてもらう

ことをお勧めします。

　御家庭でのお子様の歯みがきなど口腔ケアの様子はいかがでしょうか。

　小学部では、磨き残しがないかプラークテスターを使い、歯磨きの授業を行い

ました。学校ではお子様の成長に合わせて歯磨きなどの保健指導を実施していき

ます。御家庭でも、歯科受診・仕上げ磨き・口腔ケアに関する言葉掛けなどの御

協力をお願いします。

　セルフケア（毎日

の正しい歯みがきな

ど）とプロケア（歯

科医など専門職によ

るケア）で口の健康

を守りましょう。

　そのためにも３か

月から１年を目安に

歯科受診をしましょ

う。 歯科検診

お願い
　毛先が開いた歯

ブラシでは、どん

なに一生懸命磨い

ても歯垢除去率は

約60％しかありま

せん。

　開いてしまった

歯ブラシは新しい

歯ブラシに交換を

お願いします。
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	　毛先が開いた歯ブラシでは、どんなに一生懸命磨いても歯垢除去率は約60％しかありません。 　開いてしまった歯ブラシは新しい歯ブラシに交換をお願いします。



