
                　　　　　6月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制
日 曜 主食 牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 月 ご飯 チキンカツ、シャキシャキ梅和え 、赤だし 746 乳

2 火 混ぜご飯 ピーマンのじゃこ和え、味噌汁　　 670 乳

3 水 食パン チリコンカン、ごぼうサラダ 732 乳

4 木 麦ご飯 魚の味噌煮、さやいんげんのおかか和え、すまし汁 759 乳、卵

5 金 焼きうどん グリーンサラダ、ムース 677 乳

6 土
7 日 熊本県定通総体

8 月 振替休日

9 火 麦ご飯 魚の唐揚げチリソース、きゅうりの梅和え、春雨スープ 710 乳

10 水 丸パン 火の国シチュー、トマトサラダ 738 乳

11 木 ご飯 鶏肉の塩麹焼き、オクラとわかめの酢の物、ごぼうのスープ 727 乳
12 金 タンタン麺 フルーツ白玉 738 乳

13 土

14 日
15 月 ビビンバ トック入りスープ、キムチ漬け ：韓国の味 841 乳、卵

16 火 パセリライス ポークウインナー、ジャーマンポテト、コンソメスープ：ドイツの味 766 乳

17 水 ピザトースト ミネストローネスープ：イタリアの味 700 乳

18 木 ご飯 肉団子の酢豚風、スーラータン：中国の味 756 乳、卵

19 金 太平燕 デコポンサラダ：熊本の味（食育の日） 626 乳、卵

20 土
21 日
22 月 ご飯 馬肉とじゃが芋のうま煮、辛し和え 748 乳

23 火 麦ご飯 チキン南蛮、ごま和え、味噌汁 973 乳、卵

24 水 食パン 豚肉のガーリック焼、豆腐のサラダ、空豆のクリームスープ 800 乳

25 木 オムライス ひじきのサラダ、チンゲン菜と春雨のスープ 715 卵、乳

26 金 カレーうどん ソーダパンチ 767 乳
27 土
28 日
29 月 ご飯 魚フライラビゴットソース、ボイル野菜、中華スープ 730 乳、卵

30 火 ハヤシライス マカロニサラダ 879 乳、卵

 

     

　　　　　　　　　　

　

令和８年度

☆熊定では食育月間の取り組みとして６/１5～19まで世界の料理

を献立に取り入れ給食に関する展示物を紹介します。


