
                　　　４月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食  牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 水 春季休業

2 木

3 金
4 土
5 日
6 月
7 火

8 水 麦ご飯 筑前煮、菜の花和え、魚そうめん汁 ☆前期始業式☆ 705 乳

9 木 　　　　　　　　　　　 　☆入学式☆
10 金 カレーライス じゃこ和え、お祝いゼリー 889 乳

11 土

12 日

13 月 麦ご飯 メンチカツ、人参の金平、かき玉汁 887 乳

14 火 ご飯 塩にくじゃが、若竹汁 702 乳

15 水 食パン スパゲテｲナポリタン、フルーツオレンジソース　　　 708 乳

16 木 ご飯 さばの味噌煮、ごま和え、ご汁 775 乳

17 金 高菜ご飯 辛子蓮根ボール、団子汁　　　 853 乳

18 土

19 日 　　

20 月 きびご飯 赤魚の煮付け、磯部和え、春野菜の味噌汁 720 乳

21 火 ご飯 マーボ豆腐、コーンサラダ 947 乳

22 水 コッペパン 豚肉のマーマレード焼き、アスパラソテー、コンソメスープ 731 乳

23 木 ご飯 鶏唐揚げ、かぼちゃサラダ、つみれ汁 921 乳

24 金 　　　　　　　☆新入生歓迎ボーリング大会☆

25 土

26 日

27 月 たけのこご飯 卵焼き、ゆかり和え、豚汁 663 乳

28 火 ハヤシライス ブロッコカリーのサラダ、福神漬け 844 乳

29 水 昭和の日
30 木 チャーハン 中華風酢の物、栗米湯 677 乳

 

令和8年度


