
                　　　　　１2月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食 牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 月 麦ご飯 ちゃんこ鍋、ゴボウサラダ 727 乳
2 火 ご飯 鶏肉のマーマレード焼き、ポテトサラダ、肉団子スープ 819 乳
3 水 食パン チキンクリームスパゲテｲ、わかめのサラダ 729 乳
4 木 他人丼 白菜漬け、味噌汁、りんごゼリー 667 乳
5 金 ご飯 煮込みハンバーグ、ほうれん草のソテー、かぶのコンソメ煮 770 乳
6 土
7 日
8 月 ご飯 キムチチゲ、もやしのナムル 697 乳
9 火 麦ご飯 うずら卵の煮物、ごま和え、はんぺん汁 761 乳
10 水 食パン 火の国シチュー、ヨーグルト和え 727 乳
11 木 ご飯 ソースかつ、卯の花いり、豆腐の味噌汁 829 乳
12 金 ハヤシライス ブロッカリーサラダ 657 乳
13 土
14 日
15 月 ご飯 チャプチェ、揚げ春巻き、のりのスープ 765 乳
16 火 古代米ご飯 鯖の梅煮、つぼ漬け和え、味噌味団子汁 773 乳
17 水 ホットドック （セルフホットドック） コールスローサラダ、白菜のクリームスープ 715 乳
18 木 ご飯 太刀魚のフライ、野菜炒め、のっぺ汁 790 乳
19 金 びりん飯 れんこん牛肉甘辛炒め、白玉汁（食育の日：熊本の味） 654 乳
20 土
21 日
22 月 赤米ご飯 和風ハンバーグ、もやしと人参の金平、里芋の味噌汁 802 乳
23 火 冬野菜カレー フレンチサラダ、福神漬け 756 乳
24 水 コッペパン グラタン風煮、フィレオチキン、グリーンサラダ、ケ ーキ 848 乳
25 木 冬季休業
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水
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