
                　　　４月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食  牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 火 春季休業

2 水

3 木
4 金
5 土
6 日
7 月

8 火 豚丼 若竹汁、紅ショウガ　　　　　☆前期始業式 653 乳

9 水 　　　　　　　　　　☆入学式
10 木 カレーライス じゃこ和え、お祝いゼリー 889 乳

11 金 スパゲテイナポリタン あっさりサラダ 700 乳

12 土

13 日

14 月 ご飯 マーボ豆腐、春雨サラダ 726 乳

15 火 麦ご飯 春野菜の煮物、味噌汁　　　 700 乳

16 水 食パン ミネストローネ、海藻サラダ、ヨーグルトあえ 720 乳

17 木 麦ご飯 さわらの味噌マヨ焼き、おかかあえ、白玉汁 742 乳

18 金 南関あげうどん 大根サラダ、ババロア 709 乳

19 土 　　

20 日

21 月 ご飯 ミンチカツ、金平ゴボウ、具だくさん味噌汁 894 乳

22 火 ご飯 鶏肉のバーベキュー焼き、野菜炒め、すまし汁 761 乳

23 水 食パン クリームシチュー、ツナサラダ 684 乳

24 木 スタミナご飯 ほうれん草のサラダ、豚汁 701 乳

25 金 チャーハン 肉団子スープ、華風あえ 621 乳

26 土

27 日

28 月 　☆新入生歓迎ボーリング大会☆

29 火 昭和の日
30 水 揚げパン ポタージュスープ、マリネサラダ 737 乳
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