
                　　　　　2月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食 牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 土

2 日

3 月 牛丼 ちりめんの酢の物、節分豆 727 乳

4 火 麦ご飯 厚揚げのそぼろ煮、だご汁 779 乳

5 水 食パン トマト鍋、ごぼうサラダ、ジャム、チーズ 656 乳

6 木 麦ご飯 メンチカツ、海藻サラダ、コンソメスープ 756 乳

7 金 ご飯 すき焼き風煮、大根サラダ、みかん 708 乳

8 土

9 日
10 月 麦ご飯 肉味噌ビーフン汁、塩麹金平、タルト 847 乳

11 火 建国記念日

12 水 コッペパン ハンバーグ、野菜ソテー、豆と野菜のスープ 728 乳

13 木 きびご飯 カレーマーボ豆腐、もやしのナムル 764 乳

14 金 麦ご飯 鶏肉の唐揚げ、ポテトサラダ、はんぺん汁、チョコプリン 804 乳

15 土

16 日

17 月 古代米ご飯 イワシフライ、味噌だご汁、りんごゼリー 708 乳

18 火 ご飯 チャプチエ、ピリ辛豚汁、果物 700 乳

19 水 食パン 太平燕、デコポンサラダ、ジャム、チーズ 797 乳

20 木 ご飯 魚の味噌煮、切り干し大根の煮物、大根スープ 798 乳

21 金 麦ご飯 豚肉の肉巻きフライ、ごまあえ、石狩汁 723 乳

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 卒業式代休

26 水 コッペパン 魚のオーロラソースかけ、切り微視大根のソテー、海苔のスープ 634 乳

27 木 カレーライス 豆腐サラダ、福神漬け 721 乳

28 金 生徒家庭学習
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