
                          4月献立表　　　　　１2月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食  牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 日
2 月 麦ご飯 魚の照り焼き、野菜マリネ、味噌けんちん汁 810 乳
3 火 ソースカツ丼 卯の花いり、はんぺん汁 873 乳
4 水 食パン 鶏肉のカレーマリネ、かぼちゃシチュー 739 乳
5 木 ご飯 和風ハンバーグ、あっさりサラダ、ご汁 856 乳
6 金 ご飯 豚肉の塩麹焼き、ボイル野菜、相性汁 880 乳
7 土
8 日
9 月 チキンライス ポトフ、レンコンサラダ 720 乳
10 火 ご飯 キムチチゲ、ナムル 707 乳
11 水 揚げパン クリームスパゲティ、野菜サラダ 736 乳
12 木 ハヤシライス ほうれん草のごま和え、りんごコンポート 787 乳
13 金 麦ご飯 すきやき風煮、山吹和え 723
14 土
15 日
16 月 ご飯 野菜のオイスター炒め、肉団子スープ 708 乳
17 火 わかめご飯 魚の竜田揚げ、マカロニサラダ、豆乳鍋 829 乳
18 水 食パン チリコンカン、ブロッコリーのガーリック炒め 670 乳
19 木 南関揚げ丼 にゅうめん、りんごコンポート 654 乳
20 金 麦ご飯 かぼちゃのそぼろ煮、するめ和え 806 乳、イカ

21 土
22 日
23 月 麦ご飯 ぶり大根、じゃこ豆サラダ、味噌汁 804 乳
24 火 ナン キーマカレー、コールスロー、ケーキ 700 乳
25 水 冬季休業
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

　
　

　

　
　
        

　

　

令和6年度

☆都合により献立の一部を変更する場合があります。

ふるさとくまさんデー
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