
                          4月献立表

　　　　　　　　　　　　　　　　熊本工業高校定時制

日 曜 主食  牛乳 おかず カロリー アレルギー

1 月 春季休業

2 火

3 水
4 木
5 金
6 土
7 日

8 月 桜ご飯 肉じゃが、若竹汁　　　　　　　　　☆　始業式☆ 814

9 火 　　　　　　　　　　　　　　　☆　入学式☆ 852

10 水 カレーライス 和風サラダ、お祝いゼリー 905

11 木 コッペパン ソース焼きそば、枝豆サラダ 862

12 金 ご飯 かつおフライ、コールスローサラダ、じゃがいもの味噌汁 794

13 土

14 日

15 月 麦ご飯 さわらの味噌マヨ焼き、おかか和え、白玉汁 805

16 火 ご飯 豚肉の生姜焼き、野菜炒め、豆腐の味噌汁 803

17 水 米粉パン クリームシチュー、ツナサラダ、フルーツヨーグルト 758

18 木 ご飯 麻婆豆腐、バンサンスー 872

19 金 ピースご飯 春野菜の煮物、キャベツの味噌汁　　　☆食育の日☆ 771

20 土

21 日

22 月 麦ご飯 赤魚の煮付け、ごま和え、たけのこの味噌汁 711

23 火 チャーハン 肉団子スープ、華風和え 772

24 水 ミルクパン ミネストローネ、海藻サラダ、一食いりこ 751

25 木 ご飯 メンチカツ、きんぴらごぼう、具だくさん味噌汁 910

26 金 ご飯 厚揚げの肉味噌炒め、煮なます、わかめスープ 765

27 土

28 日
29 月 昭和の日
30 火 麦ご飯 親子煮、もやしのナムル、すまし汁 804

 

　

令和6年度

☆都合により献立の一部を変更する場合があります。

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度をむかえました。

新入生の皆さんは、これから始まる学校生活に期待と不安で

いっぱいのことと思います。今年度も皆さんが安心して給食

を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込めておいしい

給食作りに努めていきます。１年間よろしくお願い致します。


