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熊工定 ２０２５

ほけんだより
寒い冬を越えて、一番に咲くのが梅の花です。校庭にも紅白の花が咲いています。

卒業生を送る会（１４日）では、卒業する先輩達に、たくさん「おめでとう」の声をかけま
しょう。４年間、本当に頑張りましたから！そして、次は、あなたの番ですね。

１．今月の保健に関する話題
※１９日（水）：学校保健委員会の開催：２時間目相当時間。
参加者は、保体部の担当者を始め、学校の代表、各科の代表、保護者評議委

員さん（２年生）です。そして、生徒保健委員長及び副委員長も参加して、生徒保
健委員の１年間の活動について報告をします。
今年１年間の生徒の健康状況、学校環境衛生、保健委員会活動などの報告を

行い、各立場からの意見交換をする場です。例えば、、、
⇒今年度の環境衛生検査の結果について
６月：飲料水の検査及び給食、調理場の衛生検査（異常なし）
６月：教室の採光及び照明

どこの教室も明かりは照明なので、条件は同じです。
不具合が無ければ、照度は同じはずですが、
場所によっては少し暗い場所もあります。人数は少ないですので、手元が
見えやすいように利き手の反対側から照明が当たる場所に座りましょう。

１０月：教室の空気及び換気の検査
１１月：黒板面の色彩について

クラスによって黒板の色が違います。それは、設置の年数や上から塗った
色が違う場合もあります。見づらい場合は、担任の先生に伝えて下さい。

１月：教室の空気汚染・換気の調査
調査日は、寒い日で、暖房が入り、教室の窓は締め切りで、換気が
上手くできていないクラスがありました。夜は、冷えます。窓側は、細く開け
ていても、一気に気温が下がりますので,廊下側を細く開けておき、授業の
始めか終わりには、出入り口を開けて換気しましょう。、、、などです。

２．コロナ、インフルエンザの増加 ♪俺の時代～♪
♪チャンス到来～♪

インフルエンザは、Ａ型もＢ型も流行しています。コロナも相変わらずでています。マ
イコプラズマ肺炎も続いています。長引く咳には要注意です。トリプル感染もあるそう
ですよ。が！基本は、手洗いうがい！です。歯磨きも！マスクを、自分のために もう
一度、つけましょう。マスクを、１箱買って、この冬を乗り切りましょう。インフルエンザもコ
ロナも、発熱した日が０日で、翌日から５日間が出席停止です。共に第５類に分類
されましたので、家族がかかっていても、本人に症状が無ければ出席停止にはなりま
せん。病院で検査したら、結果を担任の先生に連絡して、その指示に従って下さい。

今月のＳＣ面談は、１回です。（３月も１回のみです。）
１７日（月）（１・２限）

～心の窓を開こう～ ※希望する人は、早めに、各担任の先生か、教育相談委員（黒木・荒川）へ


