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熊工定 ２０２１

ほけんだより
どんな夏休みでしたか？全国大会も新型コロナ感染症が猛威をふるい、挑戦で

きなかった部活もありました。せっかく頑張って練習を重ねてきたのにと悔しい
思いをしましたね！！来年がある人は、もう一度ワンチャンスを狙っていこう！
学校がない分、夜の時間は、少しゆっくりできたかな？行事もいくつかなくなる
かもしれないけれど、自分なりの高校の思い出は「みんな違って、みんな良い！」
さて、就職戦線真っ只中の二学期です。卒業予定の皆さん、頑張ってください！
まだまだ暑さは続きます。熱中症予防に気を付けながら、芸術の秋、食欲の秋を、
元気に楽しく過ごしましょう！※ちなみに、中秋の名月は、９月21日です。
（満月に向かって財布を振るとお金が増えるという都市伝説、知ってました？）

☆今月の保健的行事・・・
９月１日防災の日：

熊本地震、豪雨災害、災害級の感染症・・・
これまでに「経験したことのない災害」を、皆、自ら経験したり、
見聞きしてきました。ボランティアに行った人も、現地の辛い思い
に触れたと思います。その経験は今後、誰かの役に立つと思います！
何が起きても「それでも人は生きていかなくちゃいけない」のです。
辛い思いに寄り添える､「優しさと勇気」を持ちましょう！

災害を乗り切る「知恵」に「知識」が加われば無敵です。
皆さんの地域には「ハザードマップ」が配布されています。今一度、
自分の家は、何の危険が迫りやすいのか？ 確認しておきましょう！

９月９日救急の日：
救急処置訓練を、毎年受けていますね。しっかり覚えていますか？
できるかなぁ？できないかも？！でも！いざという時は、あなたに
できることを、ちゅうちょすることなく、勇気をもって行動しよう！
きっと何かはできるはず！！

９月２０日敬老の日：
今ここにあなたがいます。これまでずっとつながった命のバトン。
今度は、あなたが命をつなぐ番かもしれません。
人生経験の長いおじいちゃん、おばあちゃんとお話してみましょう。
どんな学生生活を送ったのだろう？（どんな恋愛をしたのかな？）
もっとずっと昔の人からは、戦争体験を聞けるかもしれませんよ。

★定時制の文化祭で保健委員会は、「命のバトン図」を書こうと思っています。
時間のある時に保健室に来てください。（手話ダンスの練習も）

☆健康診断の結果、夏休みに治療できましたか？
結果については、勧告書を、夏休み前に配布してあります。

視力（メガネの調整）、虫歯（治療）、耳鼻科（診察）、眼科（診察）をした人は、
用紙を保健室に提出してください。（口頭でもいいです）
※特に卒業生予定者は、進学・就職の際に健康診断票の添付が必要な場合があり
ます。入力した結果の書き換えをしますので、早めに報告に来てください。

裏面へ続く⇒
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～教育相談の窓～ SC面談の日程。( ..)φメモメモ
９月の来校日は３回です。

９日（木）１７：３０～２０：３０
心開いて １６日（木）１７：３０～２０：３０

３０日（木）１７：３０～２０：３０

★希望する生徒は、担任の先生か保健室に申し出てください。

ちょこっと知識の泉
デルタ株の「デルタ」ってどこの言葉？

WHO（世界保健機構）は４種類ある「心配される変異株」について、
呼び方で、その国に汚名を着せたり、差別につながらないようにと、
５月３１日より
ギリシャ文字を使った呼び方に代えました。

新型コロナウイルスの変異株は最初に見つかった国別に・・・

イギリス株⇒アルファ（α）株
南アフリカ株⇒ベータ（β）株
ブラジル株⇒ガンマ（ɤ）株
インド株⇒デルタ（δ）株

と呼ぶことにしたのです。

さてここで！

｛問題｝次に新しい株が出たら、何と呼ぶのでしょうか？

「 」株

｛ヒント｝ギリシャ文字で、デルタの次は、何でしょう？

｛答え｝ラムダ（Λ）です。
⇒実はすでに、ペルー由来のラムダ株が、南米を中心に流行し
始めていますが、今のところ、どのくらいの伝染力を持って
いるのかはわかっていません。

※感染症対策は、これまでと同じです。みなさんは、むやみに怖がる
のではなく、日々の生活で、しっかり感染防止対策をしましょう。


