
 夢実現 ～可能性への挑戦～                        熊本県立甲佐高等学校 

                       令和 6年（2024年）９月 30日 

校長室だより（９月号）  

【新任のＡＬＴ】 

 前任のカーソン先生に変わり、イアン・ボーランド先生がいらっしゃいました。    

 

 

 

 

 

 

【ストレス対処プログラム】 

 呼吸法やストレッチなどを行うことにより、自律神経が整えられ、イライラや不安感、ストレスの解消

につながり、一日をスムーズのスタートさせることができます。本校では、９月の第２週に朝読書の時間

を使いストレス対処法の簡単な運動を行います。 

                 

 

 

 

 

 

【２年生インターンシップ】 

９月１０日（火）～１２日（木）まで、２年生のインターンシップを行いました。2年 2組の田尻さん

が代表で挨拶をしました。 

 

 

                                

 

 

 

 

【甲佐レオクラブ例会】 

 ９月 20 日（金）に甲佐高校で「２０２４年度甲佐レオクラブ中高合同例会」を開催しました。 

   


