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	★三択クイズ
	（答えはこのページの右下にあります）
	近年、日本の夏はこれまでの常識が通用しないほどの厳しい暑さが続いています。 「自分は体力があるから大丈夫」と我慢するのではなく、「今年はいつも以上に危ない」という認識をもって、日頃からの行動を変えていきましょう。
	～熱中症予防のポイント～
	みなさんは、エアコンを正しく使うことができていますか? 私はついつい温度を下げすぎてしまい、風邪をひいてしまいます、、、　　　エアコンを正しく使い、快適・健康・節約を心がけましょう！
	設定温度は28度を目安に
	28度

	風向き・風量を調節 こまめに換気も
	フィルターの掃除をしよう
	プラスワンポイント!



