
2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 木 元旦 休養日

2 金 年末年始の休日（12/29～1/２） 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 練習日 本校武道場 8:30 10:30 2:00

6 火
運営委員会　職員会議　生徒理解研修③
学年会　部会　教科会

休養日

7 水 防火シャッター修理 練習日 本校武道場 8:30 10:30 2:00

8 木 表彰式　始業式　大掃除　整容指導　課題考査 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

9 金 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

10 土 練習日 本校武道場 8:30 10:30 2:00

11 日 休養日

12 月 成人の日 休養日

13 火 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

14 水 休養日

15 木 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

16 金 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

17 土 公式試合

18 日 休養日

19 月 木曜日課 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

20 火 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

21 水 学年末考査１日目（３年）：平常日課 休養日

22 木 学年末考査２日目（３年）：平常日課 練習日 本校武道場 16:00 18:00 2:00

23 金
学年末考査３日目（３年）：特別日課（考査後４５分
授業）第３回いじめアンケート（３年）水曜日課 練習日 練習日 16:00 18:00 2:00

24 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

25 日 休養日

26 月 月⑥⑤④③②① 練習日 練習日 16:00 18:00 2:00

27 火 （２年）県北地域企業ガイダンス（３限～） 練習日 練習日 16:00 18:00 2:00

28 水
①②③課題研究発表会（科別）④⑤⑥木４・５・６（３年生
特別時間割） 休養日

29 木
①②③木１・２・３（３年生特別時間割）④⑤⑥課題研究
発表会（全体）成績入力締め切り（３年） 練習日 練習日 16:00 18:00 2:00

30 金 ①LHR②掃除　放課　成績一覧表提出 練習日 練習日 16:00 18:00 2:00

31 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

12日 36:00休養日計画 活動時間計画

活動予定

部活動名【　   柔　道　部　　】

活動時間



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等 活動内容等 場所 計

1 木 休養日

2 金 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 休養日

6 火 職員会議 休養日

7 水 休養日

8 木 始業式 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

9 金 休養日

10 土 休養日

11 日 休養日

12 月 成人の日 休養日

13 火 ＣＪ課外 総合実践室 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

14 水

15 木 総合実践室 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

16 金 休養日

17 土 休養日

18 日 休養日

19 月 ＣＪ課外 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

20 火 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

21 水 休養日

22 木 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

23 金 休養日

24 土 休養日

25 日 休養日

26 月 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

27 火 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

28 水 休養日

29 木 総合実践室 16:00 ～ 17:00 1:00

30 金 休養日

31 土 休養日

21日 9:00休養日計画 活動時間計画

部活動名【　ビジネス技能部　】

活動予定

活動時間



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 元旦 休養日

2 金 年末年始の休日（12/29～1/2） 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 休養日

6 火
運営委員会　　職員会議
生徒理解研修③
学年会　部会　教科会

休養日

7 水 防火シャッター修理 休養日

8 木 表彰式　始業式　大掃除
整容指導　　課題考査 工事室 16:00 18:00 2:00

9 金 工事室 16:00 18:00 2:00

10 土 工事室 9:00 13:00 4:00

11 日

12 月 成人の日 休養日

13 火 工事室 16:00 18:00 2:00

14 水 休養日

15 木 工事室 16:00 18:00 2:00

16 金 工事室 16:00 18:00 2:00

17 土 工事室 9:00 13:00 4:00

18 日 休養日

19 月 木曜日課 工事室 16:00 18:00 2:00

20 火 工事室 16:00 18:00 2:00

21 水 学年末考査１日目（3年）：平常日課 休養日

22 木 学年末考査2日目（3年）：平常日課 工事室 16:00 18:00 2:00

23 金

学年末考査3日目（3年）：特別日課
（考査後４５分授業）
第３回いじめアンケート（３年）
水曜日課

工事室 16:00 18:00 2:00

24 土 工事室 9:00 13:00 4:00

25 日 休養日

26 月 月⑥⑤④③②① 工事室 16:00 18:00 2:00

27 火 (２年）県北地域企業ガイダンス（３限
～） 工事室 16:00 18:00 2:00

28 水 ①②③課題研究発表会（科別）
④⑤⑥木４・5・6（3年生特別時間割） 休養日

29 木
①②③木1・2・3（3年生特別時間割）
④⑤⑥課題研究発表会（全体）
成績入力締め切り（3年）

工事室 16:00 18:00 2:00

30 金 ①LHR　②掃除　放課
成績一覧表提出 休養日

31 土 休養日

15日 36:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　電子工作部　】

活動計画



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
場所 計

1 木 元旦 休養日

2 金 年末年始の休日（12/29～1/2） 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 休養日

6 火 運営委員会　職員会議他 休養日

7 水 休養日

8 木
表彰式　始業式　大掃除
整容指導　課題考査 休養日

9 金 休養日

10 土 休養日

11 日 休養日

12 月 成人の日 休養日

13 火 　　　　　　　　　　　　　　　CJ課外 休養日

14 水 休養日

15 木 自動販売機の飲料水補充 旧売店・体育館 16:00 ～ 17:00 1:00

16 金 休養日

17 土 休養日

18 日 全商情報処理検定 休養日

19 月 木曜日課　　　　　　　　　ＣＪ課外 休養日

20 火 休養日

21 水 ３年　学年末考査1日目 休養日

22 木 ３年　学年末考査2日目 自動販売機の飲料水補充 旧売店・体育館 16:00 ～ 17:00 1:00

23 金
３年　学年末考査3日目
考査後45分授業　水曜日課

休養日

24 土 休養日

25 日 全商簿記検定 休養日

26 月 月⑥⑤④③②①　　　　CJ課外 休養日

27 火 2年③～企業ガイダンス 休養日

28 水
①②③課題研究発表会（科別）
④⑤⑥木456 休養日

29 木
①②③木123
④⑤⑥課題研究発表会（全体）

自動販売機の飲料水補充
棚卸作業

旧売店・体育館 16:00 ～ 17:30 1:30

30 金 ①LHR　②掃除　放課 休養日

31 土 休養日

28日 3:30

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　　　マーケティング部　　　　　】

活動予定



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 元旦 休養日

2 金 年末年始の休日（12/29～1/2） 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 体育館 9:00 12:00 3:00

6 火
運営委員会　　職員会議
学年会　部会　教科会

休養日

7 水 防火シャッター修理 体育館 9:00 12:00 3:00

8 木
表彰式　始業式　大掃除
整容指導　　課題考査

休養日

9 金 体育館 16:30 19:00 2:30

10 土 体育館 13:00 16:00 3:00

11 日 体育館 9:00 12:00 3:00

12 月 成人の日 休養日

13 火 体育館 16:30 19:00 2:30

14 水 休養日

15 木 体育館 16:30 19:00 2:30

16 金 体育館 16:30 18:30 2:00

17 土 新人戦

18 日 休養日

19 月 木曜日課 グラウンド 16:30 17:30 1:00

20 火 体育館 9:00 12:00 3:00

21 水 学年末考査１日目（3年）：平常日課 休養日

22 木 学年末考査2日目（3年）：平常日課 グラウンド 16:30 17:30 1:00

23 金
学年末考査3日目（3年）：特別日課（考査後４５分授業）
水曜日課

体育館 16:30 19:00 2:30

24 土 体育館 13:00 16:00 3:00

25 日 休養日

26 月 月⑥⑤④③②① グラウンド 16:30 17:30 1:00

27 火 (２年）県北地域企業ガイダンス（３限～） 体育館 16:30 19:00 2:30

28 水
①②③課題研究発表会（科別）
④⑤⑥木４・5・6（3年生特別時間割）

休養日

29 木
①②③木1・2・3（3年生特別時間割）
④⑤⑥課題研究発表会（全体）

グラウンド 16:30 17:30 1:00

30 金
①LHR　②掃除　放課
成績一覧表提出

休養日

31 土 休養日

休養日計画 14日 36:30

活動予定

部活動名【　バレーボール部　】

活動時間

活動時間計画



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 木 休養日

2 金 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 休養日

6 火 休養日

7 水 休養日

8 木 休養日

9 金 休養日

10 土 休養日

11 日 休養日

12 月 休養日

13 火 休養日

14 水 休養日

15 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

16 金 休養日

17 土 休養日

18 日 休養日

19 月 休養日

20 火 休養日

21 水 休養日

22 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

23 金 休養日

24 土 休養日

25 日 休養日

26 月 休養日

27 火 休養日

28 水 休養日

29 木 休養日

30 金 休養日

31 土 休養日

29日 1:40

活動予定

部活動名【　メディア部　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 木 元旦 休養日

2 金 休養日

3 土 休養日

4 日 休養日

5 月 休養日

6 火 職員会議　等 体育館 8:30 11:00 2:30

7 水 休養日

8 木 始業式　課題考査　等 体育館 16:30 18:00 1:30

9 金 コート 16:30 18:00 1:30

10 土 体育館 8:30 11:00 2:30

11 日 休養日

12 月 成人の日 体育館 8:30 11:00 2:30

13 火 コート 16:30 18:00 1:30

14 水 休養日

15 木 体育館 16:30 18:00 1:30

16 金 （工）情技・グラフィック検定 コート 16:30 18:00 1:30

17 土 休養日

18 日 体育館 8:30 11:00 2:30

19 月 全商情報処理検定 体育館 16:30 18:00 1:30

20 火 コート 16:30 18:00 1:30

21 水 学年末考査（3年）１日目 休養日

22 木 学年末考査（3年）２日目 体育館 16:30 18:00 1:30

23 金 学年末考査（3年）３日目 コート 16:30 18:00 1:30

24 土 体育館 8:30 11:00 2:30

25 日 全商簿記実務検定 休養日

26 月 体育館 16:30 18:00 1:30

27 火 コート 16:30 18:00

28 水 課題研究発表会①②③ 休養日

29 木 課題研究発表会④⑤⑥ 体育館 16:30 18:00 1:30

30 金 ①LHR　②掃除　放課／会場設営 休養日

13日 29:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　　　　ハンドボール部　　　　　　　　】

活動予定



2026 年 1 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 木 休養日 ～ 0:00

2 金 休養日 ～ 0:00

3 土 休養日 ～ 0:00

4 日 休養日 ～ 0:00

5 月 休養日 ～ 0:00

6 火 休養日 ～ 0:00

7 水 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

8 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

9 金 休養日 ～ 0:00

10 土 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

11 日 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

12 月 休養日 ～ 0:00

13 火 練習 外 16:20 ～ 17:30 1:10

14 水 休養日 ～ 0:00

15 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

16 金 休養日 ～ 0:00

17 土 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

18 日 休養日 ～ 0:00

19 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

20 火 練習 外 16:20 ～ 17:30 1:10

21 水 休養日 ～ 0:00

22 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

23 金 休養日 体育館 15:00 ～ 17:00 2:00

24 土 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

25 日 休養日 ～ 0:00

26 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

27 火 練習 外 16:20 ～ 17:30 1:10

28 水 休養日 ～ 0:00

29 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

30 金 休養日 ～ 0:00

31 土 休養日 ～ 0:00

16日 32:30

活動予定

【　　　　バドミントン部　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画


