
2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 整容指導 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

2 火 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

3 水 休養日

4 木 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

5 金 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

6 土 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ事前指導 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

9 火 インターンシップ（2年） 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

10 水 インターンシップ（2年） 休養日

11 木 インターンシップ（2年） 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

12 金 インターンシップ（2年） 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

13 土 大会参加（ソフトテニス）八代市テニスコート 8:00 ～ 13:00 5:00

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

17 水 休養日

18 木 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

19 金 終業式　表彰式　大掃除 本校 16:15 ～ 18:15 2:00

20 土 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

21 日 夏季休業日～8/31 休養日

22 月 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

23 火 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

24 水 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 休養日

27 土 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

28 日 休養日

29 月 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

30 火 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

31 水 本校 8:00 ～ 11:00 3:00

10日 54:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【テニス】

活動予定



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

2 火 休養日

3 水 休養日

4 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習 学校 7:00 ～ 9:00 2:00

7 日 練習試合

8 月 休養日

9 火 インターンシップ 休養日

10 水 インターンシップ 休養日

11 木 インターンシップ 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

12 金 インターンシップ 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 練習 学校 7:00 ～ 9:00 2:00

14 日 練習 学校 7:00 ～ 9:00 2:00

15 月 海の日 フットサルリーグ

16 火 休養日

17 水 休養日

18 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

19 金 終業式 練習 学校 14:00 ～ 16:00 2:00

20 土 休養日

21 日 休養日

22 月 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

23 火 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

24 水 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

25 木 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

26 金 体験入学 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

30 火 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

31 水 練習 学校 7:30 ～ 9:30 2:00

11日 36:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　サッカー部　】

活動予定



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試
合等）

場所 計

1 月 求人受付開始　整容指導　授業評価週間（7/1～7/5） 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

2 火 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

3 水 休養日

4 木 ②③赤ちゃん交流会（ＣＪ３合同） 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

5 金 成績素点入力完了 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

6 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ（2年）事前指導　成績（素点）個票配布
（ＳＨＲ）→訂正（１６：００） 休養日

9 火 インターンシップ（２年）（7/9～7/１２） 休養日

10 水 ⑥小論文模試（３年生）成績入力および諸書類提出（16：00）
成績に係る調査の提出（16：00） 休養日

11 木 休養日

12 金 授業評価集計入力完了 休養日

13 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

14 日 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

15 月 海の日 休養日

16 火 ⑤⑥インターンシップ（2年）事後指導 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

17 水 休養日

18 木 ⑥クリーン作戦　通知表「通信欄」入力完了 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

19 金 終業式　表彰式　大掃除　成績等連絡保護
者会（14：00～） 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

20 土 休養日

21 日 夏季休業日（7/21～8/31） 休養日

22 月 練習日 本校武道場 9:00 12:00 3:00

23 火 練習日 本校武道場 9:00 12:00 3:00

24 水 休養日

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 休養日

27 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

28 日 休養日

29 月 練習日 本校武道場 9:00 12:00 3:00

30 火 休養日 本校武道場 9:00 12:00 3:00

31 水 休養日

17日 49:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　柔道部　】

活動予定





2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 求人受付開始 整容指導 授業評価週間（7/1～7/5） 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

2 火 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

3 水 休養日

4 木 ②③赤ちゃん交流会（CJ3合同） 鹿本体育館 17:00 ～ 19:00 2:00

5 金 体育館 16:30 ～ 18:00 1:30

6 土 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ（２年）事前指導 鹿本体育館 17:00 ～ 19:00 2:00

9 火 インターンシップ（２年）（7/9～7/12） 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

10 水 ⑥小論文模試（3年生） 休養日

11 木 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

12 金 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

13 土 練習試合 9:00 ～ 12:00 3:00

14 日 休養日

15 月 海の日 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

16 火 ⑤⑥インターンシップ（２年）事後指導 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

17 水 休養日

18 木 ⑥クリーン作戦 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

19 金 終業式　表彰式　大掃除 成績等連絡保護者会（14：00～） 体育館 14:00 ～ 16:30 2:30

20 土 休養日

21 日 夏季休業日（7/21～8/31） 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

22 月 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

23 火 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

24 水 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 休養日

27 土 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

28 日 休養日

29 月 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

30 火 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

31 水 体育館 13:00 ～ 16:30 3:30

9日 56:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　バスケットボール部　　】

活動予定



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

11 木

12 金 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金 自動販売機補充 校内 13:00 15:00 2:00

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

日 5:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　マーケティング部　　】

活動予定



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月
求人受付開始
整容指導
授業評価週間（7/1

弓道場 16:00 18:00 2:00

2 火 弓道場 16:00 18:00 2:00

3 水 休養日

4 木 ②③赤ちゃん交流
会（CJ3合同） 弓道場 16:00 18:00 2:00

5 金 弓道場 16:00 18:00 2:00

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシッ
プ（２年）事前指導 弓道場 16:00 18:00 2:00

9 火 インターンシップ（２
年）（7/9～7/12） 弓道場 16:00 18:00 2:00

10 水
⑥小論文模試（3年
生） 休養日

11 木 インターンシップ（２
年）（7/9～7/12） 弓道場 16:00 18:00 2:00

12 金 インターンシップ（２
年）（7/9～7/12） 弓道場 16:00 18:00 2:00

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火 ⑤⑥インターンシッ
プ（２年）事後指導 弓道場 16:00 18:00 2:00

17 水 休養日

18 木 ⑥クリーン作戦 弓道場 16:00 18:00 2:00

19 金
終業式　表彰式
大掃除
成績等連絡保護者

弓道場 13:30 15:30 2:00

20 土 主将講習会（植木弓道場） 9:00 16:00 7:00

21 日 夏季休業日（7/21
～8/31） 休養日

22 月 弓道場 8:30 10:30 2:00

23 火 休養日

24 水 弓道場 8:30 10:30 2:00

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 弓道場 8:30 10:30 2:00

30 火 休養日

31 水 弓道場 8:30 10:30 2:00

15日 37:00

活動予定

部活動名【　　　　　　　弓道部　　　　　　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試
合等）

場所 計

1 月 求人受付開始 体育館 16:30 18:30 2:00

2 火 コート 16:30 18:30 2:00

3 水 休養日

4 木 体育館 16:30 18:30 2:00

5 金 (工)機械製図検定（2次） コート 16:30 18:30 2:00

6 土 休養日

7 日 山鹿地区高等学校合同進学説明会 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ（２年）事前指導 体育館 16:30 18:30 2:00

9 火 インターンシップ（２年）（7/9～7/12） コート 16:30 18:30 2:00

10 水 休養日

11 木 体育館 16:30 18:30 2:00

12 金 (工)パソコン利用技術検定 (工)初級CAD検定 コート 16:30 18:30 2:00

13 土 高校生ものづくりコンテスト九州大会（佐賀）～14日 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火 インターンシップ事後指導 コート 16:30 18:30 2:00

17 水 休養日

18 木 体育館 16:30 18:30 2:00

19 金 終業式　成績等保護者会 コート 13:30 15:30 2:00

20 土 夏季休業日（～8/31） 休養日

21 日 休養日

22 月 体育館 13:00 16:00 3:00

23 火 体育館 9:00 12:00 3:00

24 水 休養日

25 木 体育館 13:00 16:00 3:00

26 金 体育館 9:00 12:00 3:00

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 体育館 13:00 16:00 3:00

30 火 体育館 9:00 12:00 3:00

31 水 休養日

活動予定

部活動名【　　　ハンドボール　　　　　　　　　　　】

活動時間



14日 40:00休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月
求人受付開始　整容指導
授業評価週間（7/1～7/5） 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

2 火 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

3 水 休養日

4 木
②③赤ちゃん交流会（CJ3
合同） 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

5 金 休養日

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月
⑤⑥インターンシップ（２
年）事前指導 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

9 火
インターンシップ（２年）
（7/9～7/12） 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

10 水 ⑥小論文模試（3年生） 休養日

11 木 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

12 金 休養日

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火
⑤⑥インターンシップ（２
年）事後指導 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

17 水 休養日

18 木 ⑥クリーン作戦 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

19 金 終業式　表彰式　大掃除
成績等連絡保護者会（14：00～） 休養日

20 土 休養日

21 日
夏季休業日（7/21～
8/31） 休養日

22 月 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

23 火 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

24 水 休養日

25 木 体験入学準備 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

26 金 体験入学 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

30 火 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

17日 31:00

活動予定

部活動名【　　卓球部　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等） 場所 計

1 月
整容指導
求人受付開始 グラウンド 16:00 17:00 1:00

2 火 体育館 16:00 18:30 2:30

3 水 休養日

4 木 グラウンド 16:00 17:00 1:00

5 金
(工)機械製図検定（2次）

育友会ビーチボールバレー大会 体育館 16:00 18:30 2:30

6 土 体育館 9:00 12:00 3:00

7 日 山鹿地区高等学校合同進学説明会 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ（２年）事前指導 グラウンド 16:00 17:00 1:00

9 火 インターンシップ（２年）（7/9～7/12） 体育館 16:00 18:30 2:30

10 水 休養日

11 木 グラウンド 16:00 17:00 1:00

12 金
(工)パソコン利用技術検定

(工)初級CAD検定 体育館 16:00 18:30 2:30

13 土高校生ものづくりコンテスト九州大会（佐賀） 体育館 13:00 16:00 3:00

14 日 休養日

15 月 海の日 体育館 9:00 12:00 3:00

16 火 インターンシップ事後指導 体育館 16:00 18:30 2:30

17 水 休養日

18 木 グラウンド 16:00 17:00 1:00

19 金 終業式　成績等保護者会 体育館 13:00 16:00 3:00

20 土
夏季休業日（～8/31）

鹿本高校との合同練習
体育館 9:00 12:00 3:00

21 日 休養日

22 月 体育館 13:00 16:00 3:00

23 火 体育館 9:00 12:00 3:00

24 水 体育館 9:00 12:00 3:00

25 木 体育館 13:00 16:00 3:00

26 金 体験入学 休養日 体育館

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月  体育館 13:00 16:00 3:00

30 火  体育館 9:00 12:00 3:00

31 水 休養日

10日 50:30

活動予定

部活動名【　バレーボール部　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月
求人受付開始
整容指導
授業評価週間（7/1～7/5）

2 火 買い出し 調理室 16:00 17:00 1:00

3 水

4 木
②③赤ちゃん交流会（CJ3
合同） お菓子作り 調理室 16:00 18:00 2:00

5 金

6 土

7 日

8 月
⑤⑥インターンシップ（２
年）事前指導

9 火
インターンシップ（２年）
（7/9～7/12）

買い出し 調理室 16:00 17:00 1:00

10 水 ⑥小論文模試（3年生）

11 木 お菓子作り 調理室 16:00 18:00 2:00

12 金

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火
⑤⑥インターンシップ（２
年）事後指導

買い出し 調理室 16:00 17:00 1:00

17 水

18 木 ⑥クリーン作戦 お菓子作り 調理室 16:00 18:00 2:00

19 金
終業式　表彰式　大掃除
成績等連絡保護者会（14：
00～）

20 土

21 日
夏季休業日（7/21～
8/31）

22 月

23 火

24 水

25 木 体験入学準備

26 金 体験入学

27 土

28 日

29 月

30 火

活動予定

部活動名【　              家庭      部　　】

活動時間



日 9:00休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 月
求人受付開始　整容指導
授業評価週間（7/1～7/5）

2 火 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

3 水 休養日

4 木
②③赤ちゃん交流会（CJ3
合同） 休養日

5 金 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月
⑤⑥インターンシップ（２
年）事前指導 休養日

9 火
インターンシップ（２年）
（7/9～7/12） 休養日

10 水 ⑥小論文模試（3年生） 休養日

11 木 休養日

12 金 休養日

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火
⑤⑥インターンシップ（２
年）事後指導 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

17 水 休養日

18 木 ⑥クリーン作戦 休養日

19 金 終業式　表彰式　大掃除
成績等連絡保護者会（14：00～） 練習 視聴覚室 13:00 ～ 15:00 2:00

20 土 休養日

21 日
夏季休業日（7/21～
8/31） 休養日

22 月 休養日

23 火 練習 視聴覚室 13:00 ～ 15:00 2:00

24 水 休養日

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 練習 視聴覚室 13:00 ～ 15:00 2:00

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 休養日

30 火 練習 視聴覚室 13:00 ～ 15:00 2:00

22日 14:00

活動予定

部活動名【　　軽音楽同好会　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 休養日

2 火 休養日

3 水 休養日

4 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

5 金 休養日

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 休養日

9 火 休養日

10 水 休養日

11 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

12 金 休養日

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 休養日

16 火 休養日

17 水 休養日

18 木 休養日

19 金 休養日

20 土 休養日

21 日 休養日

22 月 休養日

23 火 休養日

24 水 休養日

25 木 休養日

26 金 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 休養日

30 火 休養日

31 水 休養日

29日 1:40

活動予定

部活動名【　　　　メディア部　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

2 火 練習 外 16:30 ～ 17:30 1:00

3 水 休養日 ～ 0:00

4 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

5 金 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

6 土 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

7 日 休養日 ～ 0:00

8 月 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

9 火 ２年インターンシップ 休養日 ～ 0:00

10 水 ２年インターンシップ 休養日 ～ 0:00

11 木 ２年インターンシップ 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

12 金 ２年インターンシップ 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

13 土 リーグ戦 ～ 0:00

14 日 リーグ戦 ～ 0:00

15 月 休養日 ～ 0:00

16 火 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

17 水 休養日 0:00

18 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

19 金 終業式 休養日 ～ 0:00

20 土 練習 体育館 8:00 ～ 11:00 3:00

21 日 休養日 ～ 0:00

22 月 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

23 火 練習 体育館 7:30 ～ 10:30 3:00

24 水 練習 鹿本体育館 8:30 ～ 11:30 3:00

25 木 練習 体育館 7:30 ～ 10:30 3:00

26 金 体験入学 休養日 ～ 2:00

27 土 練習 体育館 8:00 ～ 11:00 3:00

28 日 休養日 ～ 0:00

29 月 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

30 火 練習 体育館 7:30 ～ 10:30 3:00

10日 47:00

活動予定

【　　　　バドミントン部　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等
（公式戦・練
習試合等）

場所 計

1 月 求人受付開始、整容指導
授業評価週間（7/1～7/5） 電算室 16:00 ～ 17:30 1:30

2 火 16:00 ～ 17:30 1:30

3 水 休養日

4 木 ②③赤ちゃん交流会（CJ3合
同） 16:00 ～ 17:30 1:30

5 金 成績素点入力完了（16：00）

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥インターンシップ（２年）
事前指導 16:00 ～ 17:30 1:30

9 火 インターンシップ（２年）（7/9
～7/12） 16:00 ～ 17:30 1:30

10 水 ⑥小論文模試（3年生） 休養日

11 木 16:00 ～ 17:30 1:30

12 金

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火 ⑤⑥インターンシップ（２年）
事後指導 16:00 ～ 17:30 1:30

17 水

18 木 ⑥クリーン作戦 16:00 ～ 17:30 1:30

19 金
終業式　表彰式　大掃除
成績等連絡保護者会（14：00
～）

20 土 休養日

21 日 夏季休業日（7/21～8/31） 休養日

22 月 9:00 ～ 11:30 2:30

23 火 9:00 ～ 11:30 2:30

24 水 9:00 ～ 11:30 2:30

25 木 体験入学準備 9:00 ～ 11:30 2:30

26 金 体験入学 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 9:00 ～ 11:30 2:30

30 火 9:00 ～ 11:30 2:30

31 水 9:00 ～ 11:30 2:30

活動予定

部活動名【　ビジネス技能    部　　】

活動時間



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 整容指導　求人受付開始 休養日

2 火 活動日 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

3 水 休養日

4 木 活動日 学校 15:50 ～ 18:00 2:10

5 金 休養日

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 ⑤⑥ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ（2年）指
導 休養日

9 火 インターンシップ（２年） 活動日 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

10 水 休養日

11 木 活動日 学校 15:50 ～ 18:00 2:10

12 金 インターンシップ（２年） 休養日

13 土 休養日

14 日 休養日 ～

15 月 海の日 休養日

16 火 活動日 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

17 水 休養日

18 木 活動日 学校 15:50 ～ 18:00 2:10

19 金 終業式　成績等保護者会 休養日

20 土 夏季休業日（7/21～
8/31） 休養日

21 日 休養日

22 月 休養日

23 火 休養日

24 水 休養日

25 木 休養日

26 金 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 休養日

30 火 休養日

24日 11:30

活動予定

部活動名【芸術部】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等

活動内容等

（公式戦・練

習試合等）

場所 計

1 月 整容指導 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

2 火 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

3 水 休養日

4 木 赤ちゃん交流会 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

5 金 成績素点入力完了 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 インターンシップ事前指導 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

9 火 インターンシップ 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

10 水 小論文模試 休養日

11 木 インターンシップ事後指導 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

12 金 授業評価集計入力 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 海の日 休養日

16 火 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

17 水 休養日

18 木 製作作業 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

19 金 終業式・大掃除 製作作業 実習工場 14:00 ～ 16:00 2:00

20 土 休養日

21 日 夏季休業日 休養日

22 月 製作作業 実習工場 9:00 ～ 12:00 3:00

23 火 製作作業 実習工場 9:00 ～ 12:00 3:00

24 水 休養日

25 木 体験入学準備 休養日

26 金 体験入学 休養日

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 製作作業 実習工場 9:00 ～ 12:00 3:00

30 火 製作作業 実習工場 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水 休養日

16日 34:00

活動計画

【　　機械整備部　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月

求人受付開始
整容指導
授業評価週間（7/1～
7/5）

練習 本校 17:00 19:00 2:00

2 火 練習 本校 17:00 19:00 2:00

3 水

4 木 ②③赤ちゃん交流会（CJ3
合同） 練習 本校 17:00 19:00 2:00

5 金 練習 本校 17:00 19:00 2:00

6 土 開会式 藤崎台 8:00 16:00 8:00

7 日 練習 本校 8:00 12:00 4:00

8 月 ⑤⑥インターンシップ（２
年）事前指導 公式戦 八代 8:00 17:00 9:00

9 火 インターンシップ（２年）
（7/9～7/12） 練習 本校 17:00 19:00 2:00

10 水 ⑥小論文模試（3年生）

11 木 練習 本校 17:00 19:00 2:00

12 金 練習 本校 17:00 19:00 2:00

13 土 練習 本校 8:00 12:00 4:00

14 日

15 月 海の日 練習 本校 8:00 12:00 4:00

16 火 ⑤⑥インターンシップ（２
年）事後指導 練習 本校 17:00 19:00 2:00

17 水

18 木 ⑥クリーン作戦 練習 本校 17:00 19:00 2:00

19 金
終業式　表彰式　大掃除
成績等連絡保護者会
（14：00～）

練習 本校 13:00 17:00 4:00

20 土 練習 本校 8:00 12:00 4:00

21 日 夏季休業日（7/21～
8/31）

22 月 練習 本校 7:30 11:30 4:00

23 火 練習 本校 7:30 11:30 4:00

24 水

25 木 体験入学準備 練習 本校 7:30 11:30 4:00

26 金 体験入学 練習 本校 7:30 11:30 4:00

27 土 練習 本校 8:00 12:00 4:00

28 日

29 月 練習 本校 7:30 11:30 4:00

30 火 練習 本校 7:30 11:30 4:00

31 水

活動予定

部活動名【　  野球部　　】

活動時間



日 83:00休養日計画 活動時間計画



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

2 火 休養日

3 水 休養日

4 木 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

5 金 休養日

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

9 火 休養日

10 水 休養日

11 木 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

12 金 休養日

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 休養日

16 火 休養日

17 水 休養日

18 木 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

19 金 休養日

20 土 休養日

21 日 休養日

22 月 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

23 火 休養日

24 水 休養日

25 木 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

26 金 校内演奏

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 練習日 校内 16:00 18:00 2:00

30 火 休養日

練習日 校内 16:00 18:00 2:00

21日 18:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　　　　　音楽部　　　　　　　　　　　　　　】

活動予定



2024 年 7 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 月 練習 学校 16:10 18:00 1:50

2 火 休養日

3 水 休養日

4 木 練習 学校 16:10 17:30 1:20

5 金 練習 学校 16:10 18:00 1:50

6 土 休養日

7 日 休養日

8 月 練習 学校 16:10 18:00 1:50

9 火 ２年生ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 休養日

10 水 ２年生ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 休養日

11 木 ２年生ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 練習 学校 16:10 17:30 1:20

12 金 ２年生ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 練習 学校 16:10 18:00 1:50

13 土 休養日

14 日 休養日

15 月 練習 学校 16:10 18:00 1:50

16 火 休養日

17 水 休養日

18 木 練習 学校 16:10 17:30 1:20

19 金 終業式 練習 学校 13:30 15:30 2:00

20 土 休養日

21 日 休養日

22 月 練習 学校 9:00 11:00 2:00

23 火 休養日

24 水 練習 学校 9:00 11:00 2:00

25 木 休養日

26 金 練習 学校 9:00 11:00 2:00

27 土 休養日

28 日 休養日

29 月 練習 学校 9:00 11:00 2:00

30 火 休養日

31 水 練習 学校 9:00 11:00 2:00

17日 25:10

活動予定

部活動名【　　　　陸上競技　　　　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画


