
2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 高校総体２日目 練習日 本校武道場 8:30 10:30 2:00

2 日 高校総体３日目 公式試合

3 月 高校総体４日目 休養日

4 火 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

5 水 ⑤主権者教育⑥立会演説会 休養日

6 木 内科検診 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

7 金 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

8 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

9 日 休養日

10 月 第2回委員会（生徒会） 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

11 火 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

12 水 歯科検診 休養日

13 木 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

14 金 (工)機械製図検定（1次） 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

15 土 ものづくりコンテスト 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

16 日
ものづくりコンテスト

全商ビジネス計算実務検
定

17 月 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

18 火 休養日

19 水 心のアンケート 休養日

20 木 休養日

21 金 (工)計算技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目 休養日

28 金 考査4日目　野球部推戴
式（工）情報技術検定 練習日 本校武道場 13:30 16:30 3:00

29 土 練習日 他校武道場 8:00 12:00 4:00

30 日 全商ビジネス文書実務検定 休養日

31 月 特別時間割 練習日 本校武道場 16:00 19:00 3:00

15日 44:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　柔道部　】

活動予定





2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 高校総体

2 日 高校総体

3 月 整容指導,高校総体 休養日

4 火 練習 体育館 16:20 18:30 2:10

5 水
午前中４５分授業
⑤主権者教育（50分）
⑥立会演説会・生徒会役
員改選

休養日

6 木 内科検診（３年）13:35～ 練習 コート 16:20 18:30 2:10

7 金 出身中学校別懇談会 練習 体育館 16:20 18:30 2:10

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合（第
2回）,ＣＪ1,2年課外 練習 コート 16:20 18:30 2:10

11 火 練習 体育館 16:20 18:30 2:10

12 水
⑥ﾏｲﾀｲﾑﾗｲﾝ作成

歯科検診（13:15～）全生
徒

休養日

13 木 練習 コート 16:20 18:30 2:10

14 金 (工)機械製図検定（1次） 練習 体育館 16:20 18:30 2:10

15 土 休養日

16 日 熊本県高校生ものづくりコ
ンテスト（当日） 休養日

17 月 練習 コート 16:20 18:30 2:10

18 火 考査１週間前期間（6/18-
24） 休養日

19 水 ⑥心のアンケート（第１回） 休養日

20 木 休養日

21 金 (工)計算技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目
職員研修（救急救命法） 休養日

28 金
期末考査4日目
野球部推戴式・生徒会認
証式

休養日

29 土 休養日

30 日 全商ビジネス文書実務検
定 休養日

20日 17:20

活動予定

部活動名【　           ハンドボール         部　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 高校総体

2 日 高校総体

3 月 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

4 火 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

5 水 生徒会役員改選 休養日

6 木 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

7 金 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

8 土 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合② 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

11 火 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

12 水 ⑥マイタイムライン作成 休養日

13 木 外練習 16:00 ～ 17:30 1:30

14 金 体育館 16:30 ～ 19:00 2:30

15 土 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

16 日 休養日

17 月 休養日

18 火 休養日

19 水 ⑥心のアンケート 休養日

20 木 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査① 休養日

26 水 期末考査② 休養日

27 木 期末考査③ 休養日

28 金 期末考査④ 体育館 13:00 ～ 15:00 2:00

29 土 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

30 日 休養日

16日 27:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　バスケットボール部　　】

活動予定



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土  （総体２日目）

2 日 休養日

3 月 整容指導 体育館 16:00 19:00 3:00

4 火 グラウンド 16:00 17:00 1:00

5 水
午前中４５分授業⑤主権者教育（50分）

⑥立会演説会・生徒会役員改選 休養日

6 木 内科検診（３年）13:35～ 体育館 16:00 19:00 3:00

7 金 出身中学校別懇談会 グラウンド 16:00 17:00 1:00

8 土 体育館 9:00 19:00 10:00

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合（第2回） 体育館 16:00 19:00 3:00

11 火 グラウンド 16:00 17:00 1:00

12 水
⑥防災教育LHR（２・３年生）
歯科検診（13:15～）全生徒 休養日

13 木 体育館 16:00 19:00 3:00

14 金 グラウンド 16:00 17:00 1:00

15 土 体育館 13:00 16:00 3:00

16 日 休養日

17 月 体育館 16:00 19:00 3:00

18 火 考査１週間前期間（6/18-24） 休養日

19 水 ⑥心のアンケート（第１回） 休養日

20 木 ⑤租税教室（CJ3） 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木
期末考査3日目

職員研修（救急救命法） 休養日

28 金
期末考査4日目

野球部推戴式・生徒会認証式 グラウンド 14:00 15:00 1:00

29 土  体育館 13:00 16:00 3:00

30 日  休養日

16日 36:00

活動予定

部活動名【　バレーボール部　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 土 高校総体 総体 人吉スポーツパレス

2 日 高校総体 休養日

3 月 整容指導,高校総体 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

4 火 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

5 水
午前中４５分授業
⑤主権者教育（50分）
⑥立会演説会・生徒会役
員改選

休養日

6 木 内科検診（３年）13:35～ 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

7 金 出身中学校別懇談会 休養日

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合（第
2回）,ＣＪ1,2年課外 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

11 火 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

12 水
⑥ﾏｲﾀｲﾑﾗｲﾝ作成

歯科検診（13:15～）全生
徒

休養日

13 木 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

14 金 (工)機械製図検定（1次） 休養日

15 土 休養日

16 日 熊本県高校生ものづくり
コンテスト（当日） 休養日

17 月 練習 体育館 16:00 ～ 18:00 2:00

18 火 考査１週間前期間（6/18-
24） 休養日

19 水 ⑥心のアンケート（第１
回） 休養日

20 木 休養日

21 金 (工)計算技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目
職員研修（救急救命法） 休養日

28 金
期末考査4日目
野球部推戴式・生徒会認
証式

休養日

29 土 休養日

30 日 全商ビジネス文書実務検
定 休養日

22日 14:00

活動予定

部活動名【　　　　卓球部　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 土 高校総体2日目 休養日

2 日 高校総体3日目 休養日

3 月 高校総体4日目 リサイクル干し台の製作 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

4 火 リサイクル干し台の製作 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

5 水 生徒会役員選挙 休養日

6 木 内科検診 リサイクル干し台の製作 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

7 金 出身中学校別懇談会 リサイクル干し台の仕上げ 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 生徒会委員会集合 シャーの取り扱いについて 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

11 火 ベルトサンダーの取り扱い 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

12 水 歯科検診 休養日

13 木 ボール盤の取り扱い 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

14 金 機械製図検定 溶接技術の向上 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

15 土 休養日

16 日 休養日

17 月 溶接技術の向上 実習工場 16:00 ～ 18:00 2:00

18 火 休養日

19 水 ⑥心のアンケート 休養日

20 木 休養日

21 金 情報技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査１日目 休養日

26 水 期末考査２日目 休養日

27 木 期末考査３日目 休養日

28 金 期末考査４日目 溶接技術の向上 実習工場 13:00 ～ 15:00 2:00

29 土 休養日

30 日 休養日

31

20日 20:00

活動計画

部活動名【　　機械整備部　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 土 高校総体 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

2 日 高校総体 休養日

3 月 整容指導,高校総体 休養日

4 火 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

5 水
午前中４５分授業
⑤主権者教育（50分）
⑥立会演説会・生徒会役
員改選

休養日

6 木 内科検診（３年）13:35～ 休養日

7 金 出身中学校別懇談会 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合（第
2回）,ＣＪ1,2年課外 休養日

11 火 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

12 水
⑥ﾏｲﾀｲﾑﾗｲﾝ作成

歯科検診（13:15～）全生
徒

休養日

13 木 休養日

14 金 (工)機械製図検定（1次） 練習 視聴覚室 16:00 ～ 18:00 2:00

15 土 休養日

16 日 熊本県高校生ものづくり
コンテスト（当日） 休養日

17 月 休養日

18 火 考査１週間前期間（6/18-
24） 休養日

19 水 ⑥心のアンケート（第１
回） 休養日

20 木 休養日

21 金 (工)計算技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目
職員研修（救急救命法） 休養日

28 金
期末考査4日目
野球部推戴式・生徒会認
証式

休養日

29 土 休養日

30 日 全商ビジネス文書実務検
定 休養日

25日 10:00

活動予定

部活動名【　　軽音楽同好会　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 休養日

2 日 休養日

3 月 休養日

4 火 休養日

5 水 休養日

6 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

7 金 休養日

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 休養日

11 火 休養日

12 水 休養日

13 木 校内撮影 校内 16:00 ～ 16:50 0:50

14 金 休養日

15 土 休養日

16 日 休養日

17 月 休養日

18 火 休養日

19 水 休養日

20 木 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 休養日

26 水 休養日

27 木 休養日

28 金 休養日

29 土 休養日

30 日 休養日

28日 1:40

活動予定

部活動名【　　　　メディア部　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 休養日

2 日 休養日

3 月 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

4 火 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

5 水 休養日

6 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

7 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

8 土 フットサル選手権

9 日 フットサル選手権

10 月 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

11 火 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

12 水 休養日

13 木 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

14 金 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

15 土 ものづくりコンテスト 休養日

16 日 ものづくりコンテスト 休養日

17 月 練習 学校 16:30 ～ 18:30 2:00

18 火 テスト前１週間 休養日

19 水 休養日

20 木 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査 休養日

26 水 期末考査 休養日

27 木 期末考査 休養日

28 金 期末考査 練習 学校 14:00 ～ 16:00 2:00

29 土 休養日

30 日 練習 学校 7:00 ～ 9:00 2:00

17日 22:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　サッカー部　】

活動予定



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 休養日 ～ 0:00

2 日 休養日 ～ 0:00

3 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

4 火 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

5 水 休養日 ～ 0:00

6 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

7 金 休養日 ～ 0:00

8 土 練習 体育館 13:00 ～ 16:00 3:00

9 日 休養日 ～ 0:00

10 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

11 火 練習 外 16:20 ～ 17:30 1:10

12 水 休養日 ～ 0:00

13 木 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

14 金 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

15 土 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

16 日 休養日 ～ 0:00

17 月 練習 体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

18 火 休養日 ～ 0:00

19 水 休養日 ～ 0:00

20 木 休養日 ～ 0:00

21 金 休養日 ～ 0:00

22 土 休養日 ～ 0:00

23 日 休養日 ～ 0:00

24 月 休養日 ～ 0:00

25 火 期末考査 休養日 ～ 0:00

26 水 期末考査 休養日 ～ 2:00

27 木 期末考査 休養日 ～ 0:00

28 金 期末考査 練習 鹿本体育館 16:30 ～ 18:30 2:00

29 土 練習 体育館 9:00 ～ 12:00 3:00

30 日 休養日 ～ 0:00

18日 28:10

活動予定

【　　　　バドミントン部　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 高校総体 熊本県予選大会公式練習 八代市 14:00 ～ 16:00 2:00

2 日 高校総体 熊本県予選大会 八代市 7:50 ～ 15:30 7:40

3 月 整容指導,高校総体 16:00 ～ 17:30 1:30

4 火 16:00 ～ 17:30 1:30

5 水
午前中４５分授業
⑤主権者教育（50分）
⑥立会演説会・生徒会役
員改選

休養日

6 木 内科検診（３年）13:35～ 16:00 ～ 17:30 1:30

7 金 出身中学校別懇談会 16:00 ～ 17:30 1:30

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 生徒会各委員会集合（第
2回）,ＣＪ1,2年課外 16:00 ～ 17:30 1:30

11 火 16:00 ～ 17:30 1:30

12 水
⑥ﾏｲﾀｲﾑﾗｲﾝ作成

歯科検診（13:15～）全生
徒

休養日

13 木 16:00 ～ 17:30 1:30

14 金 (工)機械製図検定（1次） 16:00 ～ 17:30 1:30

15 土 休養日

16 日 熊本県高校生ものづくりコ
ンテスト（当日） 休養日

17 月 16:00 ～ 17:30 1:30

18 火 考査１週間前期間（6/18-
24） 休養日

19 水 ⑥心のアンケート（第１回） 休養日

20 木 休養日

21 金 (工)計算技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目
職員研修（救急救命法） 休養日

28 金
期末考査4日目
野球部推戴式・生徒会認
証式

休養日

29 土 休養日

30 日 全商ビジネス文書実務検
定 休養日

19日 23:10

活動予定

部活動名【　 ビジネス技能    部　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 休養日

2 日 休養日

3 月 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

4 火 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

5 水 休養日

6 木 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

7 金 中学校懇談会 休養日

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

11 火 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

12 水 休養日

13 木 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

14 金 練習 弓道場 16:00 18:00 2:00

15 土 休養日

16 日 休養日

17 月 弓道場 16:00 18:00 2:00

18 火 休養日

19 水 休養日

20 木 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査 休養日

26 水 期末考査 休養日

27 木 期末考査 休養日

28 金 期末考査 休養日

29 土 休養日

30 日 休養日

22日 16:00

活動予定

部活動名【　　　　　　　弓道部　　　　　　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

7 金

8 土

9 日

10 月 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

11 火

12 水

13 木

14 金 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

21 金 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

27 木

28 金 自動販売機補充 校内 16:00 17:00 1:00

29 土

30 日

日 7:00

活動時間

休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　マーケティング部　　】

活動予定



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 高校総体２日目 休養日

2 日 高校総体３日目 休養日

3 月 高校総体４日目 休養日

4 火 活動 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

5 水 ⑤主権者教育⑥立会演
説会・生徒会役員改選 休養日

6 木 内科検診 活動 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

7 金 休養日

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 休養日

11 火 活動 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

12 水 歯科検診（13:15～） 休養日

13 木 活動 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

14 金 (工)機械製図検定（1次） 熊本県高等学校写生大会動植物園 8:30 ～ 16:00 7:30

15 土 熊本県高校生ものづくり
コンテスト 休養日

16 日 全商ビジネス計算検定 休養日

17 月 休養日

18 火 休養日

19 水 休養日

20 木 休養日

21 金 （工）情報技術検定 休養日

22 土 休養日

23 日 全商簿記実務検定 休養日

24 月 休養日

25 火 期末考査1日目 休養日

26 水 期末考査2日目 休養日

27 木 期末考査3日目 活動 学校 15:50 ～ 17:30 1:40

28 金 考査4日目　野球部推戴
式 休養日

29 土 休養日

30 日 全商ビジネス文書検定 休養日

24日 15:50

活動予定

部活動名【芸術部】

活動時間

休養日計画 活動時間計画



2024 年 6 月

部活動名

日 曜 学校行事等
活動内容等

（公式戦・練習試合
等）

場所 計

1 土 休養日

2 日 休養日

3 月 練習 学校 、１６：１０ 18:00 1:50

4 火 休養日

5 水 休養日

6 木 練習 学校 16:10 17:30 1:20

7 金 練習 学校 16:10 18:00 1:50

8 土 休養日

9 日 休養日

10 月 練習 学校 16:10 18:00 1:50

11 火 休養日

12 水 休養日

13 木 練習 学校 16:10 17:30 1:20

14 金 練習 学校 16:10 18:00 1:50

15 土 休養日

16 日 休養日

17 月 練習 学校 16:10 18:00 1:50

18 火 考査１週間前 休養日

19 水 休養日

20 木 休養日

21 金 休養日

22 土 休養日

23 日 休養日

24 月 休養日

25 火 １学期期末考査 休養日

26 水 １学期期末考査 休養日

27 木 １学期期末考査 休養日

28 金 １学期期末考査 練習 学校 13:30 15:00 1:30

29 土 休養日

30 日 休養日

22日 13:20

活動予定

部活動名【　　　　陸上競技　　　　　　　】

活動時間

休養日計画 活動時間計画


