
Ｎｏ 競技名 対　象 時間※目安

1 １００ｍ走
各団 および かも稲

１年生代表者
９：４０ごろ

2 技巧走 各団代表者

3 １００ｍ走
各団 および かも稲

２年生代表者

4 綱引き 各団男子代表者

5 綱引き かも稲高等部

6 棒引き 各団女子代表者 １０：３０ごろ

7 １００ｍ走
各団 および かも稲

３年生代表者

8 借り物競争 各団代表者

9 台風の目 １年全員

10 ダンス かも稲高等部

11 全校生

12 リレー 各団代表者 １３：１０ごろ

13 玉入れ ２年全員

14 長縄跳び ３年全員

15 団対抗リレー 各団代表者

16 全校生 １４：００ごろ

各団最高のメンバーで挑む
「団最高リレー」

令和７年度　鹿本商工高等学校　体育大会　プログラム

開会式

　（１）開会宣言　　　　　　　　　（６）生徒会代表あいさつ
　（２）国旗掲揚並びに校旗掲揚　　（７）来賓紹介
　（３）優勝旗返還  　　　　　　　（８）競技上の注意
　（４）校長あいさつ　　　　　　　（９）選手宣誓
　（５）育友会会長あいさつ　　　　（10）準備体操

昼休み

初めての共同作業

１位をワンチュ！ウェン
チュ！ウォンチュ！

綱
つな

ノ極
きわみ

We areかも稲高等部！

閉会式

 （１）成績発表　　　　　　　（５）国旗並びに校旗降納
 （２）表彰　　　　　　　　　（６）万歳三唱
 （３）講評　　　　　　　　　（７）閉会宣言
 （４）校歌斉唱

かも稲ダンス

プ　ロ　グ　ラ　ム

はじまりの１００ｍ

休憩

※時間はあくまで目安です。進行状況によって前後しますのでご了承ください。

集団演技

＋１（プラスワン）リレー

令和玉入れ合戦ポンポコ

心を一つにテンポよく

我を忘れた姫たちの竹取物語

置いていくのは青春だけ！
ラスト爆走レース

運とコミュ力が試される
「探し物レース」

暴風注意報発令中！

応援合戦

１２：１０ごろ～


