
 　人は強い光を浴びるとその刺激で目が覚めますが冬は夏に比べて太陽の光が弱く、 

 朝日を浴びてもすっきりと目覚めないのだそうです。また、寝ている間は身体を動か 

 さないので、血流も悪く、身体が温まっていません。当然体温や血圧も低くなります。 

 そこに寒さも加わるとますます起きることが難しくなります。 



　　４月の歯科検診から８か月が過ぎました。実はまだ治療に一度も行っていない 

　　人がいます。むし歯の状況も悪化していることが想像できます。むし歯は放って 

　　おいても治りません！必ず、冬休み中に治療を始めましょう。　（表：各クラスのむし歯の治療率） 
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 治療率  100%  ６７％  ０％  ０％  ０％  100%  ０％  ２５％  ２５％ 


