
 　　　　　　　  あなたにもできる救命処置 

 救急車の到着まで約１０分 
 　　　　　　　　　　　　１１９番通報してから救急車が到着するまでは、９.４分。心停止では、１分 

 　　　　　　　　　　　ごとに救命率が１０％低下するといわれます。また、脳は酸素がなくなって 

 　　　　　　　　　　　３〜４分で死にいたります。救急車を待っているだけでは手遅れになることも 

 　　　　　　　　　　　あるのです。 

 　　  胸骨圧迫で救える命の数  　  約２倍 

 　　　　　  AEDで救える命の数　  約  ６倍 
 何もせず救急車を待つ場合と比べて、胸骨圧迫を行うと約２倍、AED を使用すると約６倍もの命を救う 

 ことができます。胸骨圧迫とAED で、心停止を起こした人の約半数を救えるともいわれています。 

 ちょこっと環境にいいコト 
 みなさん日頃からゴミの分別にご協力いただきありがとうございます。 

 鹿本農業高校はゴミの分別の徹底につとめています。 

 保健委員会では環境活動として、２つのことに取り組んでいます。 

 １⃣ペットボトルをリサイクルして花瓶作り！ 
 分別してもらったペットボトルをキレイに洗って、花瓶に作り変えました。校内のトイレに 

 飾っています。簡単なので、皆さんもぜひ作ってみてください。 

 ２⃣ペットボトルキャップ回収 

 　ペットボトルキャップを回収しているのは知ってるけど、何のためだろう？と 

 思っている人も多いと思います。実は、  ペットボトルキャップを寄付すること 

 で、世界の子どもたちのワクチンになる  のです。 

 ●ペットボトルキャップがワクチンに変わるまで 

 　学校で回収→回収業者へ→認定NPO法人世界の子どもにワクチンを→ 

 　→unicef(ユニセフ)→世界の子どもにワクチンが届く 

 　　　　　　　　　　　　　　　　これからも、皆さんご協力をお願いします。 




