
 　　　　　　　　〜熊本県の高校生の視力が心配です！〜 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  裸眼視力１.０未満の者の割合 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ★熊本県高校：  ７０.１％　  　　☆全国高校：６４.４ 

 ％  　　　　　　　　　　　　　　　 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　  〇姿勢を正して、画面から、  ３０cm以上  離そう！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　   〇  ３０分に１回  は、２０秒以上遠くを見て、目を休めよう！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　   〇目が乾かないように、よくパチパチとまばたきしよう！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　   〇休み時間は目を休めて、明るい屋外でからだを動かそう！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　   〇寝る１時間前からは、画面を見ないようにしよう！ 

                   

 　 

    学校では、様々な理由で生理用品を用意できない場合でも、安心して 

 学校生活を送ることができるよう、生理用品を提供しています。 

 　経済的な理由などで生理用品を用意できずに困っているときに使って 

 ください。急に生理が始まって困ったときににも使っても構いませんが、 

 次からは自分の生理周期に合わせて準備しましょう。 

 　困りごとや、悩み事を抱えているときは、気軽に相談してください。 

                ★お願い★ 

 　　　　　　　最後の１個を使った人は、 

 　　　　　　　次に使う人のために  保健室まで補充分を取りに来て  ください。 

 　　　　　　　本当に困っている人が使えるように大切に使ってくださいね。 


