
 

 

 

 
 

令和８年９月１８日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れた人
ひと

もいたよ

うに感
かん

じます。「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れていきましょう。 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

から運動
う ん ど う

する習慣
しゅうかん

を身
み

につけて欲
ほ

しいと

いう考
かんが

えから、昨年度
さ く ね ん ど

より始
はじ

まった『体
からだ

じゅう実
じ つ

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

』  ですが、今年度
こ ん ね ん ど

も年
ねん

３回
かい

実施
じ っ し

します。 

第
だい

１回
かい

９月
がつ

は、みんなで楽
たの

しく体
からだ

を動
う ご

かす運動
う ん ど う

を

決
き

めて、クラスごとに一週間
いっしゅうかん

頑張
が ん ば

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のチェ

ックとともに、デジタル機器
き き

の

使
つか

い方
かた

について自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を

決
き

めて取
と

り組
く

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○全国的にインフルエンザに感染する人が増えているようです。 

家庭での健康観察を確実にしていただき、何か気になること

がありましたら遠慮なく学校へご相談ください。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

をつけよう 

～保護者の皆様へ～ 

ＬＥＳＳＯＮ
れ っ す ん

４０「ボールを使
つか

った運動
うんどう

」 

今回
こんかい

は、中学部
ちゅうがくぶ

の冨田
と み た

先生
せんせい

と下津
し も つ

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①上半身
じょうはんしん

を左右
さ ゆ う

にしっかりひねりながら 

②ボール回
まわ

しは太
ふと

ももに 力
ちから

を入
い

れながら 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！  
「ちょこっとスポーツ」にチャレンジ  

中学部
ちゅうがくぶ

の 職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！  

一緒
い っ し ょ

にやってみよう！  

体
からだ

じゅう実
じ つ

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

の取組
と り く み

 

 

からだ元気
げ ん き

！  

こころわくわく！  

⬅ 【中学部
ちゅうがくぶ

】  

音楽
おんがく

に合
あ

わせて 

ダンス♪ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます！こまめな水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

を心
こころ

がけましょう。 

【小学部
しょうがくぶ

】  ➡ 

腹筋
ふっきん

「せーの！」  

【小学部
しょうがくぶ

】  体育館
たいいくかん

でランニング  

夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り 

 

スマホの使用
し よ う

は、２時間
じ か ん

まで  

【目標
もくひょう

の紹介
しょうかい

】  

寝
ね

る前
まえ

はスマホ・ゲームしない  

１時間
じ か ん

ゲームしたら休 憩
きゅうけい

する  

運動
うんどう

も頑張
が ん ば

って 

ますね◎ 


