
 

 

 

 
 

令和８年６月３０日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りムシムシする日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。プールでの水泳
すいえい

の

授業
じゅぎょう

も始
はじ

まりましたので、早
はや

めに寝
ね

て、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから

登校
とうこう

しましょう。また、水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

し、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○先日実施された個別面談の際に、健康診断結果と受診勧告書を配付し

ました。早めに受診され、その結果は学校に提出してください。 

○７月１４日（火）に、小学部５年と中学部１年を対象とした健康相談を実施

します。山鹿回生病院の先生が来校されますので、お子様の心の 

健康についての悩みなどがありましたら、事前にご相談ください。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

～保護者の皆様へ～ 

歯
は

みがき指導
し ど う

 
小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

生
せい

は、

タブレットを使
つか

って自分
じ ぶ ん

の歯
は

の 形
かたち

などを

観察
かんさつ

し、歯
は

みがきの方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

２０回
かい

ゴシゴシする  

小
ちい

さく歯
は

ブラシを動
うご

かす  

児童
じ ど う

の書
か

いた目 標
もくひょう

紹 介
しょうかい

 

『全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

』に参加
さ ん か

しました 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

は『全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

』に参加
さ ん か

し、クイズや実習
じっしゅう

を通
とお

して楽
たの

しく歯
は

みがき

の大切
たいせつ

さについて学
まな

びました。 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 
５月

がつ

下旬
げじゅん

から、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（ぶくぶく 

うがい）を始
はじ

めました。最近
さいきん

、うがいが 

できるようになった人
ひと

もいて、みんなスムーズにできています。 

ＬＥＳＳＯＮ
れ っ す ん

３８「リラックスストレッチ」 

今回
こんかい

は、小学部
しょうがくぶ

の靏田
つ る た

先生
せんせい

と齋藤
さいとう

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①しっかり上
うえ

にぐーっと伸
の

ばします。 

② 体
からだ

の 力
ちから

を抜
ぬ

くことを意識
い し き

します。 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！  
「ちょこっとスポーツ」にチャレンジ  

小学部
しょうがくぶ

の 職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！  

一緒
い っ し ょ

にやってみよう！  

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから、歯
は

みがき

の方法
ほうほう

を教
おし

えてもらいました  

どこに汚
よご

れが  

ついてるかな？  


