
 

 

 

 
 

令和８年５月２２日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきましたね。まだ体
からだ

が

暑
あつ

さに慣
な

れていないため、実
じつ

は今
いま

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

等
など

もありますので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を意識
い し き

し

て、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをはじめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学校での服薬が必要な場合には、保護者の依頼に基づいて行いますので、

『服薬依頼書』と『薬の説明書（コピー）』の提出をお願いします。なお、服薬

に関しての相談がある際は、担任もしくは保健室へご連絡ください。 

○学校で、嘔吐物や排泄物などで衣類が汚れた場合には、他の児童生徒や

職員への感染症予防の観点から、基本的には学校では洗わずに、そのまま

御家庭へ返却することとしています。ご理解とご協力をお願いします。 

スムーズに健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられるように、

各
か く

クラスでの事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

や保健室
ほ け ん し つ

での練習
れんしゅう

を行
おこな

ってから実施
じ っ し

しています。 

今後
こ ん ご

の            の予定
よ て い

 
けんこう   しんだん  

５月
がつ

２６日
にち

(火
か

)13:30～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（前原
まえはら

医師
い し

） 

６月
がつ

 ２日
にち

(火
か

)13:30～ 歯科
し か

検診
けんしん

（神山
こうやま

医師
い し

） 
 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について考
かんが

えよう 

   熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

～保護者の皆様へ～ 

ＬＥＳＳＯＮ
れ っ す ん

３７ 「肩
かた

周
まわ

りと足
あし

の運動
うんどう

」 

今回
こんかい

は、中学部
ちゅうがくぶ

の服部
はっとり

先生
せんせい

と大塚
おおつか

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①腕
うで

を大
おお

きく回
まわ

し、肩甲骨
けんこうこつ

を動
うご

かします。 

②足
あし

の付
つ

け根
ね

（股関節
こ か ん せ つ

）を意識
い し き

します。 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！  
「ちょこっとスポーツ」にチャレンジ  

中学部
ちゅうがくぶ

の 職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！  

一緒
い っ し ょ

にやってみよう！  

しっかり寝
ね

よう 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

少
すこ

しずつ 

暑
あつ

さに慣
な

れよう 

しっかり休憩
きゅうけい

を 

とりながら 

こまめに 

水分
すいぶん

をとろう 

帽子
ぼ う し

を 

かぶろう 

薄着
う す ぎ

で 


